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BlOintestil® é um produto natural e inovador para a manutencdo da salde digestiva com atividade comprovada no controle da disbiose e da Sindrome do
Intestino Irritavel.

€ composto pelo 6leo essencial da Cymbopogon martinii, padronizado em geraniol e pela fibra obtida do rizoma de Zingiber officinale Roscoe, padronizado em 6-gengirol.

A formulacdo Unica de BlOintestil® consiste em um processo tecnoldgico patenteado que concentra a liberacdo dos ativos exclusivamente no célon, garantindo
potente efeito terapéutico.
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REDUCAO DOS ANTIMICROBIANO NA SINDROME
SINTOMAS EM ATE 6 NAO CAUSA DO INTESTINO
SEMANAS RESISTENCIA IRRITAVEL DEVIDO
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ACAO ANTI-INFLAMATORIA

Estudos demonstraram que o 6-gingerol
age sobre a COX-2 e sobre a lipoxigenase,
resultando na diminuicdo da liberagdo
dos mediadores inflamatérios como
leucotrienos.

0 geraniol, também possui um

papel essencial no mecanismo anti-
inflamatdrio, pois é capaz de reduzir
a expressdo de COX-2 e NF-KB com
consequente diminuicdo de mediadores
pré-inflamatérios como TNF-a e IL-17.

Mecanismo de Acao

ATIVIDADE CARMINATIVA

0 6-geraniol é capaz de aumentar
motilidade intestinal e, portanto,
estimular a digestdo, ao mesmo tempo
em que elimina a constipagdo e gases
intestinais.

Dose Indicada: 600 mg/dia para uso continuo. 600 mg
trés vezes ao dia durante 4-6 semanas para casos agudos.
*Pode-se repetir esse ciclo até 4 vezes no ano, com intervalo
minimo de 4 semanas entre um ciclo e outro.

ACAO ANTIMICROBIANA
SELETIVA (*NAO AGE COMO ANTIBIOTICO)

0 geraniol é um composto hidrofébico
capaz de se ligar a parede bacteriana
modificando sua organizagdo dindmica,
com consequente perda de ions e
deplecdo de ATP.

As bactérias patogénicas sdo mais

susceptiveis ao geraniol do que as
espécies comensais benéficas.

ATIVIDADE ANTIEMETICA

0 6-gingerol atua no trato
gastrointestinal aumentando a
motilidade gdstrica devido sua atividade
agonista sobre os receptores colinérgicos
e atividade antagonista sobre os
receptores serotonina. Dessa forma,
age na diminuigdo da secrecdo gastrica
reduzindo as contracdes musculares
da mucosa e diminuindo a sensagdo de
nduseas e vomito devido ao aumento do
esvaziamento gastrico.



Resultados Clinicos

Um ensaio clinico realizado em 16 pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel (Sll), demostrou que BlOintestil® é capaz de combater de maneira eficaz a

disbiose, avaliada com andlises metagen6micas em material fecal.

Desses pacientes, 6 sofriam de Sl

mista (com episédios de diarréia

alternado com periodo de prisdo de
INDIVIDUOS SAUDAVEIS ventre), 9 tinham Sl com diarréiae 1
sofria de Sl com constipacdo.

A disbiose é caracterizada por desequilibrio
na microbiota intestinal e é uma das causas
do desenvolvimento da Sindrome do Intestino
I LACHNOSPIRA Irritdvel. Em pessoas saudaveis adultas, a
I PORPHYROMONAS microbiota deve ter uma proporcdao entre
I ouTROS bacteroidetes e firmicutes de 1:1.

Il BACTEROIDETES
Il RuMINOCOCCUS
B BLAUTIA

Nos pacientes analisados com sintomatologia mista (Sll-M) ou diarréicas (SlI-D), no inicio do
estudo, a microbiota intestinal apresentou-se, em média, caracterizada por bacteroidetes
excessivas, particularmente acentuada em SII-D.

0 tratamento com BlOintestil®, reduziu significantemente o excesso de bacteroidetes no
tempo T2, e essa redugdo foi mantida também no tempo T3 em pacientes com diagnostico
de SII-M.

No grupo com sintomatologia constipativa (SII-C) o tratamento com o BlOintestil® tem
como efeito no tempo T2 um forte reequilibrio da microbiota intestinal, seja em termos de
biodiversidade quanto em termos de relacdo bacteroidetes-firmicutes (Figura 1).

ESQUEMA EXPERIMENTAL DO ENSAIO CLINICO
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IBS VAS O Score da doenca foi analisado através do teste de IBS-VAS (Escala Analégica Visual para a
350 Sindrome do Intestino Irritdvel) amplamente validado em clinica. Os resultados mostrados na
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A evolucdo da doenca, do ponto de vista inflamatdério, foi avaliado no soro dos pacientes com a metodologia Luminex.
Observou-se uma reducdo estatisticamente significativa da quimiocina pré-inflamatéria MIP-18 no T2, cuja evolucdo
estd associada com a gravidade da Sindrome do Intestino Irritdvel (p<0,05). O tratamento com BlOintestil® ainda
reduziu outros marcadores inflamatérios como MCP-1, IL-2, IL-6 e IL-17A. Na pausa (T 3), notou-se que esse marcadores
voltaram a subir. (Figura 3), demonstrando eficacia.
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Figura 2 indicam uma redugdo significativa (p<0,05) do score no tempo T2, e que em diversos
pacientes ficaram mantidos também no tempo T3 (pausa).

-63%
dos pacientes obtiveram
uma melhora significativa da
sintomatologia apds 2 semanas de
administracdo.

-81%
dos pacientes apresentaram estabilizacdo
da fungdo intestinal.
-68%
dos pacientes tiveram melhora da
intensidade da dor.

Figura 3. VariacGes no
perfil inflamatério sérico
médio dos pacientes no
tempo 2 e do tempo 3.0
valor de MIP-1 no tempo
T2 erasignificativamente
inferior (p<0,05)

Este material fornece informacdo técnica adequada a tomada de decisdo exclusiva do profissional de satide, médico, nutricionista ou farmacéutico magistral. As substancias (ingredientes em sua forma isolada, necessitando prescricdo e formulacdo magistral

personalizada para serem utilizados) citadas sdo de total propriedade e responsabilidade de seus fabricantes.
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