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QUAL A INFLUENCIA DA MICROBIOTA

. INTESTINAL SOBRE A NOSSA SAUDE?

O papel dointestino na manutencao da nossa salide tem despertado grande interesse da ciéncia nos Gltimos anos. Estudos
demonstram que esse érgdo ndo é responsavel apenas pela digestdo de alimentos, como também exerce uma influéncia
significativa sobre nosso metabolismo, imunidade e humor, sendo grande parte desses efeitos atribuidos a microbiota
intestinal - conjunto de microrganismos (incluindo bactérias, fungos, virus e protozoarios) que colonizam o intestino. 12

Além de melhorar a disponibilidade e absor¢do de alguns nutrientes, a microbiota intestinal auxilia na defesa contra
microrganismos patogénicos, estimula a sintese e liberacdo de hormonios, além de modular as respostas imunes locais
e sistémicas. Ainda, estes microrganismos sintetizam diversos aminodacidos, vitaminas, neurotransmissores e metabélitos
bioativos (como os acidos graxos de cadeia curta) benéficos a satde humana. *

A composicdo e a diversidade da microbiota intestinal variam ao longo da vida e sdo influenciadas tanto por fatores
endbgenos quanto ambientais (como a dieta e o estilo de vida). Nesse contexto, uma estratégia para auxiliar na manutencao
do equilibrio da microbiota é a suplementacdo de probiéticos - microrganismos que, quando administrados em
quantidades adequadas, conferem beneficios a satide do hospedeiro. >

Mas o que é Kefir e qual sua relacao com a microbiota intestinal?

O kefir € uma bebida fermentada, produzida pela acdo de uma associacdo simbidtica de microrganismos
probiéticos (principalmente bactérias acido-lacticas, dcido-acéticas e leveduras) inseridos em uma matriz complexa
de proteinas e polissacarideos - os graos de kefir. &'

O consumo de kefir se popularizou bastante apenas nos Gltimos anos e tem sido associado a inimeros beneficios para a
salde humana. Dentre estes, favorece o equilibrio da microbiota intestinal e reduz o risco de infeccGes, além de minimizar
quadros inflamatorios, melhorar as defesas antioxidantes e as respostas imunes no organismo. Ainda, contribui para a
reducdo da glicemia e da presséo arterial e para a melhora do perfil lipidico, auxiliando na prevengdo e no tratamento de
doencas como diabetes, hipertensdo arterial, dislipidemia e obesidade. &*

Para a producdo artesanal dessa bebida, os graos de kefir podem ser incubados com diferentes tipos de leite de origem
animal, leite de soja ou dgua com acUcar. Dessa forma, a composicdo nutricional e microbiolégica do kefir pode variar
significativamente conforme o tipo de leite e 0 conjunto de microrganismos presentes nos graos utilizados, bem como com
o tempo e a temperatura de incubacdo para fermentacdo, além das condi¢des de armazenagem. Infelizmente, esses fatores
limitam a qualidade da bebida obtida no dia a dia, além de aumentarem o risco de contaminacgdo. **
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ACt I\/( Alternativa para a suplementacdo de probidticos do kefir com praticidade e

Kefir

seguranca, que confere diversos beneficios a salde sem os inconvenientes
associados ao método tradicional de obtencdo dessa bebida.

CONTEM AMINOACIDOS, VITAMINAS DO COMPLEXO B E POLISSACARIDEOS

DISPONIVEL NA FORMA DE PO, VIABILIZANDO A MANIPULACAQ EM
DIFERENTES FORMAS FARMACEUTICAS

NUMERO DE CELULAS VIAVEIS SUPERIOR A 1,0 X 10! UFC/g (100 BLH UFC/g),

......................

Auxilia na manutencao
da microbiota intestinal

................

Minimiza desconfortos
gastrointestinais

e e oo

Favorece a regulagéo
das respostas imunes

PERMITINDO MELHOR PRECISAO DA DOSE

..................

Melhora a digestao
de alimentos

Revestimento SYNTEK™ MatriCoat

Tecnologia patenteada de revestimento SYNTEK™ MatriCoat: além de permitir a liofilizacdo e conferir maior estabilidade aos

microrganismos em diferentes condicdes, melhora sua adesdo no trato gastrointestinal e, consequentemente, sua eficacia clinica.

7 cepas de probioticos

Bifidobacterium longum BL986
Lactobacillus acidophilus LA1063
Lactobacillus fermentum LF26
Lactobacillus helveticus LH43
Lactobacillus paracasei LPC12
Lactobacillus rhamnosus LRH10

Streptococcus thermophilus ST30

SYNTEK™
MatriCoat

Sobrevivéncia
em meio acido

Resisténcia a acdo
de sais biliares

Capacidade de adesao
ao epitélio intestinal
(UFC/100 células)

Eficacia na estimulagdo
das respostas imunes
(niveis de TNF- a)

Estabilidade durante
0 armazenamento

Vantagens de
SYNTEK™ MatriCoat

SYNTEK™ MatriCoat

Outras tecnologias

Adaptado de Synbio Technologies, 2022.



&) EFEITO PROBIOTICO

Os microrganismos probiéticos produzem substancias
antimicrobianas (como bacteriocinas, miocinas, defensi-
nas, acido lactico e peréxido de hidrogénio) e competem
pela adesdo ao epitélio intestinal, inibindo a colonizagao
de microrganismos patogénicos e auxiliando na protecao
contra infecgdes. Além disso, fortalecem as tight junctions
através da modulacdo de diferentes vias de sinalizacao,
reduzindo a permeabilidade intestinal e a passagem de
bactérias ou toxinas para a corrente sanguinea. *°
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(V) SINTESE DE
SUBSTANCIAS BIOATIVAS

Os probidticos contribuem para a manutencao de diversos
processos fisiologicos através do aumento da biodisponi-
bilidade de nutrientes e da sintese de micronutrientes
essenciais para o organismo humano, incluindo o amino-
acido triptofano e as vitaminas B12 e K. Além disso, estdo
envolvidos na fermentacdo anaerdbica de carboidratos
ndo digeriveis (como amido, inulina, celulose, hemicelulo-
se, pectinas, gomas e mucilagens), originando metabélitos
bioativos conhecidos como acidos graxos de cadeia
curta (AGCC) - por exemplo, butirato, propionato, acetato
e lactato.

Adicionalmente, os probidticos sintetizam alguns neuro-

transmissores - como a serotonina e o acido gama-ami-

nobutirico (GABA) - que também exercem influéncia signifi-

cativa em funcBes controladas pelo sistema nervoso
central (SNC). 151618



) IMUNOMODULACAO

Através da interagdo com células do sistema imunoldgico,
os microrganismos de kefir e seus metabdlitos bioativos
modulam a sintese de mediadores inflamatdrios, como
interleucinas (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10 e IL-12), fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) e interferon gama (IFN-y). Ainda,
estimulam a sintese de anticorpos IgA e reduzem a
resposta pro-inflamatéria do tipo Th-1. 151

(¥) MODULACAO
HORMONAL SISTEMICA

Os AGCC sintetizados pelos probioticos estimulam a libera-
¢do de peptideo 1 semelhante a glucagon (GLP-1), de
polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose
(GIP) e de peptideo YY (PYY) pelas células enteroendécri-
nas, além de reduzirem a liberacdo de grelina. Dessa
forma, podem contribuir para a regulagdo da ingestdo
alimentar (controle da fome e da saciedade), do metabolis-
mo energético celular e da glicemia. 15192




ESTUDO CLINICO

alalals
54 INDIVIDUOS 20 BLH 3 SEMANAS
(homens e mulheres, com (via oral, duas vezes ao de suplementagdo

idade entre 20 e 40 anos) dia, ap6s as refeicdes)

RESULTADOS: a suplementagdo com Active Kefir promoveu uma melhora do funcionamento gastrointestinal, reduzindo a
incidéncia (A) e a gravidade (B) de quadros de constipacdo, diarreia (C), dor abdominal (D) e ndusea (E) nestes individuos. Além disso,
nos homens que receberam a suplementacao com Active Kefir também foi observada uma melhora significativa do apetite (F) ap6s 3
semanas de suplementagdo, demonstrando uma redugdo significativa na manifestagcdo de desconfortos gastrointestinais. %

®

25

20

NUmero de individuos

Basal

Gravidade: [l Ausente

NUmero de individuos
~
o

Basal

25

p=0,011

s1 s2
Tempo (semanas)

Frequéncia (dias):
p=10,0216
B Nunca
B Raramente
[ Esporédico
[ Frequente
Muito Frequente
S1 S2 S3
Tempo (semanas)
B Leve B Moderada B Severa Muito severa
v 30
p— R S
S p=0,0284
S 20 —
£
o 15
o
o 10
9]
E 5
=
Z 0
S3 Basal S1 S2 S3

[%]
e}
S
S
=
hs}
£ 1B
0}
© 10
o
3]
c 5
)
Z 0
Basal
® <t
= C
S|
c » 25
o g
2 c
0 .=
03’9 2,0
CA
800 15
= o
=
o
8_‘3 1,0
o ©
cug 0,5
g‘o
[©]
Bzm 0,0
g Qe
» O
W ©
aQ

20 p=10,048

[
s1 s2
Tempo (semanas)
p=0,041
[
*
S1-50 $2-50 $3-50

Tempo (semanas)

B Active Kefir

Placebo

Tempo (semanas)

p=0,0106 =
20
5
0
S1 S2 S3

Basal

z

NUmero de individuos
-
w

Tempo (semanas)

Efeitos da suplementacdo diaria com Active Kefir sobre a ocorréncia e a
gravidade de quadros de constipacdo (A e B), diarreia (C), dor abdominal
(D) e nausea (E), bem como sobre o apetite (F). Os parametros foram
avaliados através de uma escala Likert de 5 pontos em um questionario
padrdo de salde gastrointestinal aplicado apds 1 (S1), 2 (S2) ou 3
semanas (S3) de suplementacdo. Adaptado de Synbio Technologies, 2022
eWangetal. 2019.



RESULTADOS: Adicionalmente, a avaliagdo da composicdo da microbiota intestinal e de sua correlagdo com manifestaces
gastrointestinais demonstrou que os individuos que receberam a suplementacdo com Active Kefir apresentaram um aumento da
populacdo de bactérias do género Bifidobacterium em paralelo a reducdo do inchaco e desconforto abdominal, demonstrando o
beneficio sobre a manutencao da microbiota intestinal. %

W Bifidobacterium

Il 'nchaco e desconforto intestinal

Efeito da suplementagdo didria com Active Kefir sobre a manutengdo da microbiota intestinal e a manifestacdo de desconforto gastrointestinal.
Adaptado de Synbio Technologies, 2022 e Wang et al. 2019.

SUGESTAO INFORMACOES
POSOLOGICA FARMACOTECNICAS
C§ « P6 amarelo claro a marrom amarelado;
USO ORAL: « Insumo higroscopico e leve sabor residual;

1a10BLHUFCaodia*
« Para manipulacao, deve ser considerada a concentracao de células
Sugestdo de excipientes: vidveis por grama (UFC/g) descrita no Certificado de Analises que

e dm il acompanha o insumo;

; . + Ap6s a manipulacado, deve ser armazenado em recipiente fechado e
(9 Capsulas E Sachés ao abrigo da luz e umidade, mantido em temperatura ambiente

“Doses até 40 BLH UFC ao dia podem ser utilizadas de acordo as necessidades individuais de cada paciente, mediante avaliacdo clinica
e acompanhamento destes por parte do prescritor.

VOCE SABIA?

Active Kefir ¢ uma exclusividade da Active Caldic e pode serassociado com outros ativos que também contribuem
para a manutencao da microbiota intestinal, melhora da fungao gastrointestinal e da imunidade:

® SynbiOFF® Lactobacillus casei

® SynbiOFF® Lactobacillus plantarum

@ Lactobacillus curvatus

@ Lactobacillus sakei

@ Beta Glucana 70% (Saccharomyces cerevisiae)
@ L-Selenometionina

® Zinco Bisglicinato

@ Cranberry Extrato (25% proantocianidinas)
@ D-Manose

@ Glucosamina Sulfato 2KCl

@ N-Acetil-D-Glucosamina

@ Triphala Extrato (40% taninos)

Betaina HCl

Zinco Carnosina

Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6)
Ginger Extrato (1% gingerois)
trans-Resveratrol

Quercetina Di-hidratada
Ashwagandha KSM 66 (5% witanolideos)
Bacopa monnieri (50% bacosideos)
L-Teanina

HA Active

Coenzima Q10
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: SUGESTOES DE FORMULACOES

: MANUTENQﬁO DA MICROBIOTA INTESTINAL E MELHORA DA IMUNIDADE
Active Kefif.....cvvicmisinccninicnnnnisccnsisicnenne ACtiVe Kefif....ccucuemiuerrinininiicccnenincncniaennnns 10 BLH UFC
Beta Glucana 70% L-Selenometioning 196 ........cccccewveocccceeeesscccoeeeseeseee 200 mcg
EXCIPIENTE G5 oo 1dose EXCIDIONTE GS.D e 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

G €T 10 BLH UFC
ZinCO BISGlICINGLO cvvvvevvereieieee 50 mg
EXCIDIENTE .. cvveviieeeeiiseeeee s 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir......covvveeiiiniiiiiiiiiiiiiicecccaen. 10 BLH UFC
Glucosamina SUlfato 2KCl........verrveeereeiesieeeens 3g
EXCIDIENTE Q.. 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

G ] T R ——————————— 5 BLH UFC
PEEIOSTIDENO. ...ttt 100 mg
QUETCETINA .. 8 ettt 300 mg
EXCIDIENTE (.St rvvttreetseiese ettt 1dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

GASTROPROTECAO E RECUPERAGAO DE LESOES NO EPITELIO INTESTINAL

ActiVe Kefil.....uuevievueiiiiniiiiiiiiceeieneeneneeens 5 BLH UFC
Triphala Extrato (409% taninos).......cooevenreeionreeinnees 250 mg
EXCIPIENTE G.S.P- i 1dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

ACtiVe Kefil....coovuireveiiniinnininniieiiiniciniennanennne 5BLH UFC
Betaina HCl. ... lg
EXCIPIENTE G.S.P. v 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao
dia junto das refeicoes.

ACtiVe Kefil.....uvieeeeiriieeiiieeiiineeieeenncnenenns 5BLH UFC
N-Acetil-D-GluCOSAMING....vvvvrieereieeeses e 250 mg
EXCIPIENTE Q.S.Pr v 1dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

ACtiVe Kefil....uueieieeiiiiiericeeiineeienenecnnnenenes 5BLH UFC
ZINCO CAMNOSING veuvieereieeieieeisee e 5 mg
EXCIPIENTE Q.S.Pr i 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao
dia.

REGULAGAO DO TRANSITO INTESTINAL

ACHIVE KEFIT . eeeeiiiniiiieeiiiiieiieieieieeeieitteseeeteeseatesesasessesnessssanesssssssssssnsasessasssssnsesessasessssnassssasassssasssssnasssssnsssssnns 10 BLH UFC
SYNDIOFF® LACLODACIIUS COSE .o 10 BLH de células inativas
EXCIDIENTE (LS.t 1dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.



MANEJO DE NAUSEA E VOMITO

e L= =] P 1BLH UFC
GINZET EXETATO ettt 8 88t 300 mg
Cloridrato de PiridoXina (VIEAMING BB) ... 10 mg
EXCIDIENTE (.S rvvvteeeeseies ettt 1dose

Posologia: administrar até 3 doses ao dia, pela via oral.

PROFILAXIA DE INFECCAO URINARIA

et L= (=T ] 5 BLH UFC
DrMNOSE ... 500 mg
Cranberry EXtrato (25% pProantOCianidings) ... .oeeveiieerieessesissssessesssssssssssessssssssss st 400 mg
EXCIDIENTE (LS. ettt 1dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

GERENCIAMENTO DO PESO CORPORAL

(8N [ME T Fecoonaooonoonmoooaoneroaacoeaooaainoaioona 10 BLH UFC (BN [ME T Feccomoooaoonnaoonnaconaooonaeoaaonaonnaooooa:

SynbiOFF® Lactobacillus plantarum ....5 BLH de células inativas Lactobacillus CUTVALUS.........ooccevvvvereeevireeerseeeisseeieees

EXCIDIENTE .S 1 dose LACtODACIIUS SAKEI ....vvooveeveeieeeeee
Excipiente g.5.p......c......

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral. Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

MANEJO DO ESTRESSE E MELHORA DO HUMOR E DO BEM-ESTAR EMOCIONAL

Y= (=Y N 5BLH UFC
ASNWAZANANA KSM BOP ...t 300mg
EXCIDIENEE (LS.t 1 dose

Posologia: administrar 1 dose pela manha e 1 dose a noite, pela via oral, preferencialmente longe das principais refeicoes.

MELHORA DA QUALIDADE DO SONO

Active Kefil.....oovirivuiiiuenniinnicnnecnnecnnncennnees 10 BLH UFC Active Kefir.....ooveviiinniinniinninnniennicnniennneens 10 BLH UFC
5-Hidroxitriptofano ... 100 mg Ashwagandha KSM B6° ..., 300 mg
Malato de MagnéSsio .........ccooerrveerrrreeiireeiieeeeeeeee 60 mg ADIZENING oot 50 mg
EXCIDIENTE .S P vvvririeieiieeieeiiseesses s 1 dose EXCIDIENTE .S Pvvvirieieeeiieeiieeeeieseiise s 1dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, 60 minutos antes
de dormir.

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, 60 minutos antes
de dormir.



MELHORA DAS FUNCOES COGNITIVAS

VR [E T Roonacoonaonaceoaaaaonneroanacoonaooosaoon 10 BLH UFC VA (&G 1 Roooaronooeomonaoonnacoaaosonaoonaaonnaaonnan 10 BLH UFC
Bacopa monnieri (50% bacosideos). ... 200 mg L-TOANINA ettt 200 mg
EXCIDIENTE G.S.D. v 1 dose EXCIDIENTE Q.S Decvvvviereiieeieeesis s 1 dose
Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral. Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

MELHORA DA APARENCIA E DA SAUDE CUTANEA

ACHIVE KON . iieiereeeeeiiiineeeeeeiesieteeeeeereneeeeeesesssnneeeessssssaseesssesssnssessssssssssssssssssssssasssssssssnsessssssssneessesssssnnaesssssssanaasens 5BLH UFC
HA ACHVE (ACIAO NTLUTONICO 9590) oo eeeeee oo eeees e e e e s e e seseeeeeeseesereens 100 mg
COBNZIMA QL0 -2ttt 200 mg
EXCIDIENEE (LS.t 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

ACHIVE KON e eeeereeeeeeeieireeeeeeiesieneeeeeeseseeeeeesesssnneeeessssssesesssssssssssesesssssssssessssssssssssssssssssnsessssssssseeesessssssnseessssssnnaasens 5BLH UFC
Bifidobacterium adolescentis .. 1BLHUFC
BIfIAODACTEIIUM DIOVE ... e eee e 1BLH UFC
LOACLODACIIIUS DIOVIS........oeeoeeeeeoe e 1BLH UFC
LOCLODACIHIUS JONMNSONII ... 1BLH UFC
Lactococcus lactis ..1BLHUFC
EXCIDIENEE (.S crvvtteeeeseies ittt 8581585818 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

MANEJO DOS SINTOMAS DE DERMATITE ATOPICA

ACHIVE KT . e eeeeieiiieeeuiiiieieeeiiiiettteeurenieeeeeeeeeeeeessssssssssssseseesssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasnsssnnne

SynbiOFF® Lactobacillus plantarum
Coenzima Q10

EXCIDIENTE (LS. vt 1dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Salientamos que as formulagoes apresentadas sdo apenas sugestdes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagdo das necessidades individuais
dos pacientes. E valido ressaltar que a Active Caldic ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranga dos produtos finais.

ESTE INSUMO DEVE SER UTILIZADO SOB ORIENTACAO MEDICA OU DE OUTRO

PROFISSIONAL DE SAUDE HABILITADO.
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