
Acesse a versão
digital em:

Revestimento multicamadas obtido
por meio de um processo patenteado 
que aumenta a estabilidade do produto 

Produto padronizado com contagem
de células viáveis ≥100 BLH UFC/g

Disponibilizado na forma de pó,
que permite a manipulação em cápsulas 
e sachês, facilitando ingestão e transporte

Active 
Kefir

1 a 10
BLH UFC 

ao dia
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Associação de probióticos
com tecnologia SYNTEK™ MatriCoat
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Praticidade e segurança

Fácil ajuste de dose
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QUAL A INFLUÊNCIA DA MICROBIOTA 
INTESTINAL SOBRE A NOSSA SAÚDE? 

O papel do intestino na manutenção da nossa saúde tem despertado grande interesse da ciência nos últimos anos. Estudos 
demonstram que esse órgão não é responsável apenas pela digestão de alimentos, como também exerce uma influência 
significativa sobre nosso metabolismo, imunidade e humor, sendo grande parte desses efeitos atribuídos à microbiota 
intestinal – conjunto de microrganismos (incluindo bactérias, fungos, vírus e protozoários) que colonizam o intestino. 1,2

Além de melhorar a disponibilidade e absorção de alguns nutrientes, a microbiota intestinal auxilia na defesa contra 
microrganismos patogênicos, estimula a síntese e liberação de hormônios, além de modular as respostas imunes locais 
e sistêmicas. Ainda, estes microrganismos sintetizam diversos aminoácidos, vitaminas, neurotransmissores e metabólitos 
bioativos (como os ácidos graxos de cadeia curta) benéficos à saúde humana. 3,4

A composição e a diversidade da microbiota intestinal variam ao longo da vida e são influenciadas tanto por fatores 
endógenos quanto ambientais (como a dieta e o estilo de vida). Nesse contexto, uma estratégia para auxiliar na manutenção 
do equilíbrio da microbiota é a suplementação de probióticos – microrganismos que, quando administrados em 
quantidades adequadas, conferem benefícios à saúde do hospedeiro. 5,6

Mas o que é kefir e qual sua relação com a microbiota intestinal?

O kefir é uma bebida fermentada, produzida pela ação de uma associação simbiótica de microrganismos 
probióticos (principalmente bactérias ácido-lácticas, ácido-acéticas e leveduras) inseridos em uma matriz complexa 

de proteínas e polissacarídeos – os grãos de kefir. 6,7

O consumo de kefir se popularizou bastante apenas nos últimos anos e tem sido associado a inúmeros benefícios para a 
saúde humana. Dentre estes, favorece o equilíbrio da microbiota intestinal e reduz o risco de infecções, além de minimizar 
quadros inflamatórios, melhorar as defesas antioxidantes e as respostas imunes no organismo. Ainda, contribui para a 
redução da glicemia e da pressão arterial e para a melhora do perfil lipídico, auxiliando na prevenção e no tratamento de 
doenças como diabetes, hipertensão arterial, dislipidemia e obesidade. 6-8

Para a produção artesanal dessa bebida, os grãos de kefir podem ser incubados com diferentes tipos de leite de origem 
animal, leite de soja ou água com açúcar. Dessa forma, a composição nutricional e microbiológica do kefir pode variar 
significativamente conforme o tipo de leite e o conjunto de microrganismos presentes nos grãos utilizados, bem como com 
o tempo e a temperatura de incubação para fermentação, além das condições de armazenagem. Infelizmente, esses fatores 
limitam a qualidade da bebida obtida no dia a dia, além de aumentarem o risco de contaminação. 9-14 

Kefir
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7 cepas de probióticos
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Bif idobacter ium longum BL986
Lactobaci l lus acidophi lus LA1063
Lactobaci l lus fermentum LF26
Lactobaci l lus helvet icus LH43
Lactobaci l lus paracasei  LPC12
Lactobaci l lus rhamnosus  LRH10
Streptococcus thermophi lus ST30
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SynbiOFF® Lactobacillus casei
SynbiOFF® Lactobacillus plantarum
Lactobacillus curvatus
Lactobacillus sakei
Beta Glucana 70% (Saccharomyces cerevisiae)
L-Selenometionina
Zinco Bisglicinato
Cranberry Extrato (25% proantocianidinas)
D-Manose
Glucosamina Sulfato 2KCl
N-Acetil-D-Glucosamina
Triphala Extrato (40% taninos)

Betaína HCl
Zinco Carnosina
Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6)
Ginger Extrato (1% gingerois)
trans-Resveratrol
Quercetina Di-hidratada
Ashwagandha KSM 66® (5% witanolídeos)
Bacopa monnieri (50% bacosídeos)
L-Teanina
HA Active
Coenzima Q10

RESULTADOS:  Adicionalmente, a avaliação da composição da microbiota intestinal e de sua correlação com manifestações 
gastrointestinais demonstrou que os indivíduos que receberam a suplementação com Active Kefir apresentaram um aumento da 
população de bactérias do gênero Bifidobacterium em paralelo à redução do inchaço e desconforto abdominal, demonstrando o 
benefício sobre a manutenção da microbiota intestinal. 22

Efeito da suplementação diária com Active Kefir sobre a manutenção da microbiota intestinal e a manifestação de desconforto gastrointestinal. 
Adaptado de Synbio Technologies, 2022 e Wang et al. 2019.

SUGESTÃO 
POSOLÓGICA
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Active Kefir é uma exclusividade da Active Caldic e pode ser associado com outros ativos que também contribuem 
para a manutenção da microbiota intestinal, melhora da função gastrointestinal e da imunidade: 

VOCÊ SABIA?



SUGESTÕES DE FORMULAÇÕES

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
Beta Glucana 70%...................................................................200 mg
Excipiente q.s.p......................................................................... 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
Zinco Bisglicinato....................................................................50 mg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
L-Selenometionina 1%...................................................... 200 mcg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
Glucosamina Sulfato 2KCl...........................................................3 g
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir............................................................................................................................................................. 5 BLH UFC
Pterostilbeno................................................................................................................................................................................................................. 100 mg
Quercetina..................................................................................................................................................................................................................... 300 mg 
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

MANUTENÇÃO DA MICROBIOTA INTESTINAL E MELHORA DA IMUNIDADE

Active Kefir..................................................... 5 BLH UFC
Triphala Extrato (40% taninos)............................................250 mg
Excipiente q.s.p......................................................................... 1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

Active Kefir..................................................... 5 BLH UFC
Betaína HCl......................................................................................1 g
Excipiente q.s.p. ......................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao 
dia junto das refeições.

Active Kefir..................................................... 5 BLH UFC
N-Acetil-D-Glucosamina...................................................... 250 mg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

Active Kefir..................................................... 5 BLH UFC
Zinco Carnosina.......................................................................75 mg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao 
dia.

GASTROPROTEÇÃO E RECUPERAÇÃO DE LESÕES NO EPITÉLIO INTESTINAL

Active Kefir........................................................................................................................................................... 10 BLH UFC
SynbiOFF® Lactobacillus casei............................................................................................................................................... 10 BLH de células inativas
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

REGULAÇÃO DO TRÂNSITO INTESTINAL



Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
SynbiOFF® Lactobacillus plantarum.....5 BLH de células inativas

Excipiente q.s.p......................................................................... 1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
Lactobacillus curvatus.....................................................1 BLH UFC
Lactobacillus sakei............................................................1 BLH UFC
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

GERENCIAMENTO DO PESO CORPORAL

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
5-Hidroxitriptofano............................................................... 100 mg
Malato de Magnésio............................................................... 60 mg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, 60 minutos antes 
de dormir.

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
Ashwagandha KSM 66®....................................................... 300 mg
Apigenina...................................................................................50 mg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, 60 minutos antes 
de dormir.

MELHORA DA QUALIDADE DO SONO

Active Kefir............................................................................................................................................................. 1 BLH UFC
Ginger Extrato...............................................................................................................................................................................................................  300 mg
Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6)......................................................................................................................................................................10 mg
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar até 3 doses ao dia, pela via oral.

MANEJO DE NÁUSEA E VÔMITO

Active Kefir............................................................................................................................................................. 5 BLH UFC
D-Manose......................................................................................................................................................................................................................  500 mg
Cranberry Extrato (25% proantocianidinas).......................................................................................................................................................... 400 mg
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

PROFILAXIA DE INFECÇÃO URINÁRIA

Active Kefir............................................................................................................................................................. 5 BLH UFC
Ashwagandha KSM 66®.............................................................................................................................................................................................  300 mg
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose pela manhã e 1 dose à noite, pela via oral, preferencialmente longe das principais refeições.

MANEJO DO ESTRESSE E MELHORA DO HUMOR E DO BEM-ESTAR EMOCIONAL



Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
Bacopa monnieri (50% bacosídeos)................................. 200 mg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir................................................... 10 BLH UFC
L-Teanina................................................................................. 200 mg
Excipiente q.s.p........................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

MELHORA DAS FUNÇÕES COGNITIVAS

Active Kefir............................................................................................................................................................. 5 BLH UFC
Bifidobacterium adolescentis ............................................................................................................................................................................  1 BLH UFC
Bifidobacterium breve................................................................................................................................................................................................. 1 BLH UFC
Lactobacillus brevis................................................................................................................................................................................................ 1 BLH UFC
Lactobacillus johnsonii................................................................................................................................................................................................ 1 BLH UFC
Lactococcus lactis ........................................................................................................................................................................................................ 1 BLH UFC
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

Active Kefir............................................................................................................................................................. 5 BLH UFC
HA Active (Ácido hialurônico 95%).......................................................................................................................................................................... 100 mg
Coenzima Q10.............................................................................................................................................................................................................. 200 mg
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.

MELHORA DA APARÊNCIA E DA SAÚDE CUTÂNEA

Active Kefir........................................................................................................................................................... 10 BLH UFC
SynbiOFF® Lactobacillus plantarum.......................................................................................................................................5 BLH de células inativas
Coenzima Q10.............................................................................................................................................................................................................. 200 mg
Excipiente q.s.p...............................................................................................................................................................................................................1 dose

Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

MANEJO DOS SINTOMAS DE DERMATITE ATÓPICA

Salientamos que as formulações apresentadas são apenas sugestões, permanecendo a critério do prescritor a avaliação das necessidades individuais 
dos pacientes. É válido ressaltar que a Active Caldic não realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a segurança dos produtos finais.

ESTE INSUMO DEVE SER UTILIZADO SOB ORIENTAÇÃO MÉDICA OU DE OUTRO 
PROFISSIONAL DE SAÚDE HABILITADO.
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