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. DESEMPENHO FiSICO E O ATP

" A performance esportiva resulta do desempenho de um individuo ao realizar determinada atividade fisica. Atualmente,
tanto atletas profissionais quanto amadores buscam a melhora do desempenho esportivo visando otimizar os resultados
alcancados em um determinado periodo de tempo, bem como superar seus limites fisicos e individuais. O desempenho
esportivo esta relacionado com uma série de fatores, que incluem aspectos fisiologicos do organismo e, em particular,
do tecido muscular (tais como fadiga e forca muscular, demanda de oxigénio e estoque de energia), além de aspectos
psicologicos - como motivagdo, concentracdo, determinagdo e disciplina. 2

Dentre os aspectos fisiologicos que influenciam o desempenho fisico e esportivo de um individuo destaca-se a capacidade do
tecido muscularem produzir energia e fornecer o aporte de oxigénio e nutrientes necessarios para a realizagdo de determinada
atividade fisica. A energia requerida pelas células musculares é produzida na forma de adenosina trifosfato, ou ATP, e é
considerada a principal fonte de energia para os misculos e demais tecidos do organismo. >

ATP — O combustivel energético do corpo

O ATP é constituido por uma molécula de adenosina (base nitrogenada adenina combinada ao aglcar ribose)

quimicamente ligada a trés radicais fosfatos, cujas ligacdes quimicas armazenam uma grande quantidade de

energia. Tal energia pode ser rapidamente consumida pelas células para realizar e manter as funcdes fisiologicas

do organismo. Portanto, o ATP é indispensavel para a realizagdo de atividades fisicas, visto que ele contribui para
a regulacdo das funcdes de células musculares, tal como a contragdo muscular. 3¢

O ATP é formado nas mitocondrias, que sdo organelas presentes em praticamente todas as células do organismo

e que funcionam como “usinas energéticas”. As mitocondrias regulam a producdo de ATP através de diferentes

processos metabolicos, tais como a oxidagao de macromoléculas obtidas na dieta - incluindo glicose, lipideos e
acidos graxos - através do processo de respiragdo celular. ©

Como a reserva energética nos musculos € baixa, as vias metabdlicas que produzem ATP devem ser ativadas durante
a pratica de exercicio fisico a fim de garantir o aporte energético necessario ao tecido muscular. Assim, a funcdo das
mitocondrias é primordial para garantir o maximo desempenho esportivo.
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+ RESISTENCIA

WATTS'UP .. . ..
+ POTENCIA + FORCA

EXTRATO RICO EM EM SUA CONFIGURAGAO
MAIS BIODISPONIVEL (270% DE 2S-HESPERIDINA)

AUMENTA A E MELHORA O APORTE DE
PARA O TECIDO MUSCULAR

ISENTO DE E DE ORIGEM

'O QUE E?

WATTS’UP® otimiza a producdo de ATP necessaria durante a pratica de exercicio fisico, além de aumentar o aporte de
oxigénio e nutrientes para os musculos. Além disso, reduz os danos musculares provocados pelo estresse oxidativo e
inflamagdo, promovendo o aumento da poténcia, forga e resisténcia muscular.

100%  SEEEEEEER R PADRONIZADO FEEEEEEEEIIINs RAPIDA ABSOR(;AO

NATURAL
Altas concentracdes de O processo de micronizacao
Extrato de Citrus sinensis .-+~ hesperidina em sua forma reduz em até 10 vezes o
(popularmente conhecida mais biodisponivel tamanho das particulas- - .- .. :

como laranja doce) obtido
através de um processo

.. N Ahesperidina pode ser encontrada em duas formas isoméricas, 2S e
tecnologico de extracao

2R-hesperidina, sendo a forma S mais facilmente metabolizada por
B-glucosidases presentes na microbiota intestinal.’

Estrutura quimica
da hesperidina oo
O tamanho reduzido de particula e a forma 2S favorecem a répida absorcdo da

hesperidina, aumentando a sua biodisponibilidade. Em um estudo clinico

realizado com 11 individuos, foram observadas concentracées plasmaticas de

hesperidina 15 minutos apds a ingestdo de 500 mg de WATTS'UP®,
permanecendo biodisponivel no organismo por varias horas. "8
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Biodisponibilidade da hesperidina apés a ingestdo de 500 mg de WATTS'UP®. A hesperidina

atingiu concentracoes plasmaticas significativas logo nos primeiros 15 minutos da ingestao de

WATTS'UP® (A), permanecendo presente na circulacdo sanguinea por varias horas (B). Adaptado
de Salden, 2017.8
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POTENTE ANTIOXIDANTEE-----------
ANTI-INFLAMATORIO

A hesperidina, presente em altas concentragdes em WATTS UP®,
atua como um potente antioxidante ao neutralizar espécies
reativas de oxigénio (ROS) e outros radicais livres, bem como
estimula as defesas antioxidantes do organismo ao induzir a
atividade das enzimas superoxido dismutase (SOD), catalase
(CAT) e glutationa peroxidase (GPx) através da modulacdo das
vias de sinalizacgdo ERK, Nrf2 e PPARy. A atividade
anti-inflamatéria do WATTS'UP® estd associada a reducdo da
expressdo do fator nuclear NF-kB, e das enzimas cicloxigenase-2
(COX-2) e oOxido nitrico sintase induzivel (iNOS) - proteinas
envolvidas no desenvolvimento e progressdo de processos
inflamatérios. 189



: MITOCONDRIAL

. WATTS’UP® estimula a biogénese mitocondrial,
melhorando a utilizagdo de oxigénio pelas células e
aumentando a producdo de energia na forma de ATP.
Diversos estudos tém demonstrado que a hesperidina atua
de forma direta sobre a funcdo mitocondrial. Dentre os
mecanismos envolvidos, destacam-se a modulacao e
ativacdo de diferentes proteinas que regulam a biogénese
mitocondrial, incluindo o co-ativador-1 ativado por
proliferador de peroxissoma (PGC-1a), o fator de transcricao
nuclear Nrf2 e a enzima sirtuina-1 (SIRT1). Ainda a
hesperidina aumenta a atividade das enzimas da cadeia
transportadora de elétrons (complexos | a IV) e a utilizacdo
de oxigénio pelas células.

. NUTRIENTES PARA O MUSCULO

- WATTS’UP® atua, ainda, induzindo a sintese e liberacdo de oxido nitrico (NO) através da ativacdo das vias de
sinalizacdo AMPK/Akt, o que resulta no consequente aumento da atividade da enzima Oxido nitrico sintase
endotelial (eNOS). O aumento de NO no tecido vascular promove o relaxamento da musculatura endotelial e a
vasodilatacdo, permitindo o aumento do fluxo sanguineo e o maior aporte de oxigénio e nutrientes (como
lipideos e carboidratos) para o tecido muscular, -7

OUTROS BENEFICIOS -+ -----vvvvenes

Evidéncias apontam para o efeito quimiopreventivo
da hesperidina, uma vez que esse flavonoide inibe o
crescimento e proliferacdo de células cancerosas ao
aumentar a expressao de proteinas pré-apoptoticas
(BAX e caspase-3), bem como reduz a angiogénese
e metastase tumoral através da diminuicdo da
expressao do fator de crescimento vascular
endotelial (VEGF), metaloproteinases-2 e -9 (MMP-2
e MMP-9) e COX-2. ¢




EVIDENCIAS NA LITERATURA

Exercicios de resisténcia

ESTUDO CLINICO

10 MINUTOS
de teste de
exaustao
39 ATLETAS Suplementacdo 4 SEMANAS ;
(homens, idade com 500 mg de de tratamento o BICICLETA
médi 23 an 'Upe® [ ¢
édia de 23 anos) WATTS’UP® aodia g ERGOMETRICA

Nesse estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, a suplementacdo com WATTS’UP® promoveu
um aumento significativo da poténcia anaerdbica logo nos primeiros minutos da atividade fisica, seguido de um aumento
sustentado da poténcia aerébica. Ainda, o consumo de WATTS’UP® por 4 semanas resultou na reducdo do consumo de
oxigénio por unidade de poténcia produzida. **
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Efeitos da suplementagdo diaria com 500 mg de WATTS’UP® sobre a poténcia aerdbica inicial e anaerdbica sustentada (A), e sobre o consumo
de oxigénio por poténcia produzida (B). Adaptado de Overdevest, et al., 2018.**
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TESTE
DE FORCA
explosiva
11 ATLETAS Suplementacdo 4 SEMANAS
(homens e mulheres, com 500 mg de de tratamento L
idade média de 26 anos) WATTS’UP® ao dia Exercicios de

AGACHAMENTO

O estudo clinico aberto demonstrou que a suplementacdo com WATTS’UP® resultou no aumento do pico maximo de forca em
exercicio de repeticdo Unica de alta resisténcia, além de melhorar o desempenho geral durante a pratica esportiva de explosdo. %
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Efeitos da suplementacdo com WATTS’UP® sobre o pico maximo de forca (A) e a forca muscular média (B) durante a realizagao de exercicio
fisico de explosdo. Adaptado de BioActor, 2015.

Exercicio de alta intensidade

ESTUDO CL[N|CO ........ e

TESTE DE
g’ WINGATE

92 ATLETAS Suplementagdo 4 SEMANAS
(homens e mulheres, com 400 mg de de tratamento
idade média de 24 anos) WATTS’UP® aodia

Nesse estudo clinico randomizado, duplo-cego, paralelo e controlado por placebo, a suplementagdo com WATTS’UP® pro-
moveu um aumento significativo da poténcia média, bem como do pico de poténcia durante os primeiros 5 segundos do
teste de Wingate, demonstrando a melhora da capacidade anaerdbica. %
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Efeitos da suplementagdo com WATTS’UP® sobre a variagdo da poténcia média (A) e a variagdo do pico de poténcia nos primeiros 5 segundos
(B) em atletas submetidos ao teste de Wingate anaerdbico. Adaptado de lersel et al., 2021. %



ao dia (uso oral)*

*Pode ser utilizado como
pré, intra e pds-treino

« Padronizado em hesperidina (= 90%) em sua configuragdo mais biodisponivel (2S-hesperidina = 70%);
« Insumo micronizado com tamanho médio de particula de aproximadamente 2,5 um;

« Temperatura maxima de aquecimento 140 °C, por até 16 horas;

« P4 marrom claro a amarelo e com sabor neutro;

« Insumo higroscépico e dispersivel em agua.

VOCE SABIA?

WATTS’UP® ¢ uma exclusividade da Active Caldic e pode ser associado com outros
ativos que também contribuem para o aumento do desempenho esportivo:




SUGESTOES DE FORMULACOES

WATTS UP® ...coiiiiiiieeiinenieeeesesneesesneesesnneesans 500 mg
CAfOING oo 80mg
EXCIPIENtE §.S.P- oo 1 chocolate funcional

POSOLOGIA: Ingerir 1 chocolate, pela via oral,
preferencialmente de 15 a 30 minutos antes da realizacao da

WATTS UP® ...coiiieiiiiietieineeieeteseneeeesnnesssaneeans 500 mg
Malato de DICreating ..o 2g
EXCIDIENTE .S.D. v 1saché

POSOLOGIA: Administrar pela via oral 1 saché previamente
dissolvido em 200 mL de &gua, preferencialmente de 15 a 30

atividade fisica. minutos antes da realizacdo da atividade fisica.

L IS U Pt 250 mg
TACTINA ¢ R 50 mg
BEEA=BIANTNG ..ottt lg
ASNWAZANANA KSIM BE® ...t 300mg
EXCIDIENTE (. S. Dttt 1 dose

POSOLOGIA: Administrar 1 dose, pela via oral, preferencialmente de 15 a 30 minutos antes da realizacdo da atividade fisica.

LAVALITINA. 125¢g
LlISTN@ et s 250 mg
5-Hidroxitriptofano (5-HTP) ..., 100 mg
L-CIETULING oo 4g

LArONING e

L-metionina
Malato de dicreatina

TAUMNG e
DL Fenilalaning ..o

Agua de coco desidratada........oooccooocccvveeeeeeeeeecsccereee 1,78¢
EXCIDIENTE .S P 1saché (42 g)

POSOLOGIA: Administrar 1 saché previamente dissolvido em 200 mL de dgua, pela via oral, preferencialmente durante a pratica da

atividade fisica.

WATTS UP® ...ceeeeeeeeecernneeeeescessnneeessssssneesesssssnnnens 500 mg
Malato de Magnésio ........ccoovvvrrveoereiieneieesesei e 200 mg
SO0 v 300 mg

POLASSIO v 150 mg
CALCIO 1ot 150 mg
Excipiente q.S.p. i, 1 tablete efervescente

POSOLOGIA: Dissolver 2 tabletes efervescentes em 200 mL de dgua e ingerir, pela via oral, durante a pratica de exercicio fisico.

Também pode ser utilizado como pré e pos-treino.



WATTS UP® ...cuereiiiiiininneeinscisssnneessssssssnsesssssssnnees 500 mg WATTS UP® ..oiiiereeiiieninnneeniscsssnnsesssssssnnsesssssssnnes 500 mg
Coenzima QL0 ... 100 mg D-RIDOSE oo 5g
Propionil L-Carniting ... 250 mg EXCIPIONTE Q.S.Pu oo 1saché
EXCIPIENTE .S 1 cépsula

POSOLOGIA: Administrar pela via oral 1 saché previamente
POSOLOGIA: Administrar 1 capsula ao dia, pela via oral. dissolvido em 200 mL de &gua, uma vez ao dia.

WATTSUPE oo eeeeseeseeesseseeesssssssessssssessssens 500 mg WATTSUP covvvnnnsiinimnnrinissssnnissssnnnssssinassessnns 500 mg
lsomaltulose..... 256¢ PiridoXal 5-FOSTAtO .o 100 mg
Malato de Magnésio .........ccoovvveimrrrvecinreeeiieeeeieereieenons 100 mg TANS-TESVEIAMO v 50mg
Palmitato de ascorbila. ... 120mg MeICODAIAMING e 1.500 mcg
Cloreto de SOAI0 ... 200 mg EXCIPIENLE G.5.Pcvtvssnsvvssnnc 1dose
Potassio ....300 mg

EXCIDIENTE Q.S P 1saché(30g)

POSOLOGIA: Administrar pela via oral 1 saché previamente POSOLOGIA: Administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

dissolvido em 200 mL de dgua, uma vez ao dia.

WATTS’UP®
Tart Cherry (2% proantocianidinas)
L CIETULING et
Beterraba Extrato (10% de nitrato de betaina)
Bilberry Extrato (25% antocianidinas)

EXC DI (S0t e 1saché

POSOLOGIA:

« Exercicios de resisténcia: Ingerir 1 dose, pela via oral, preferencialmente 30 minutos antes da realizacdo da atividade fisica.
« Exercicios de poténcia e forca: Ingerir 1 dose, pela via oral, de 2 a 3 horas antes da prética do exercicio fisico.

« Recuperacao muscular: Apds a pratica de exercicio fisico intenso, ingerir 1 saché previamente dissolvido em 200 mL de agua.

Estearato de magnésio ou dioxido de silicio coloidal; silicio coloidal, edulcorantes sucralose, maltitol, estévia,
Bicarbonato de sodio, acidulante flavorizante de chocolate e aroma natural de laranja.

acido citrico, sorbitol, edulcorante sucralose e polietilenoglicol;

Didxido de silicio coloidal, acidulante acido citrico,
edulcorante estévia e sucralose, aroma natural citrico ou laranja;
Goma arabica, lecitina de girassol, diéxido de

Salientamos que as formula¢Bes apresentadas sdo apenas sugestoes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagdo das necessidades individuais dos pacientes.

E vélido ressaltar que a Active Caldic n&o realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais. N3o é recomendado o uso de WATTS'UP® em

individuos diagnosticados com distlrbios de coagulagdo ou em uso concomitante de medicamentos anticoagulantes e antiplaquetérios, visto que a hesperidina pode
interferir na coagulagdo sanguinea.
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ESTE INSUMO DEVE SER UTILIZADO SOB ORIENTAGCAO MEDICA
OU DE OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE HABILITADO.
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