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A performance esportiva resulta do desempenho de um indivíduo ao realizar determinada atividade física. Atualmente, 
tanto atletas profissionais quanto amadores buscam a melhora do desempenho esportivo visando otimizar os resultados 
alcançados em um determinado período de tempo, bem como superar seus limites físicos e individuais. O desempenho 
esportivo está relacionado com uma série de fatores, que incluem aspectos fisiológicos do organismo e, em particular, 
do tecido muscular (tais como fadiga e força muscular, demanda de oxigênio e estoque de energia), além de aspectos 
psicológicos – como motivação, concentração, determinação e disciplina.  1,2

Dentre os aspectos fisiológicos que influenciam o desempenho físico e esportivo de um indivíduo destaca-se a capacidade do 
tecido muscular em produzir energia e fornecer o aporte de oxigênio e nutrientes necessários para a realização de determinada 
atividade física. A energia requerida pelas células musculares é produzida na forma de adenosina trifosfato, ou ATP, e é 
considerada a principal fonte de energia para os músculos e demais tecidos do organismo. 3–5

ATP – O combustível energético do corpo

O ATP é constituído por uma molécula de adenosina (base nitrogenada adenina combinada ao açúcar ribose) 
quimicamente ligada a três radicais fosfatos, cujas ligações químicas armazenam uma grande quantidade de 
energia. Tal energia pode ser rapidamente consumida pelas células para realizar e manter as funções fisiológicas 
do organismo. Portanto, o ATP é indispensável para a realização de atividades físicas, visto que ele contribui para 

a regulação das funções de células musculares, tal como a contração muscular. 3,6

O ATP é formado nas mitocôndrias, que são organelas presentes em praticamente todas as células do organismo 
e que funcionam como “usinas energéticas”. As mitocôndrias regulam a produção de ATP através de diferentes 
processos metabólicos, tais como a oxidação de macromoléculas obtidas na dieta – incluindo glicose, lipídeos e 

ácidos graxos – através do processo de respiração celular. 6

Como a reserva energética nos músculos  é baixa, as vias metabólicas que produzem ATP devem ser ativadas durante 
a prática de exercício físico a fim de garantir o aporte energético necessário ao tecido muscular. Assim, a função das 
mitocôndrias é primordial para garantir o máximo desempenho esportivo. 

Tecido muscular Mitocôndria ATP

DESEMPENHO FÍSICO E O ATP
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EVIDÊNCIAS NA LITERATURA

Nesse estudo clínico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, a suplementação com WATTS’UP® promoveu 
um aumento significativo da potência anaeróbica logo nos primeiros minutos da atividade física, seguido de um aumento 
sustentado da potência aeróbica. Ainda, o consumo de WATTS’UP® por 4 semanas resultou na redução do consumo de 
oxigênio por unidade de potência produzida. 11

Efeitos da suplementação diária com 500 mg de WATTS’UP® sobre a potência aeróbica inicial e anaeróbica sustentada (A), e sobre o consumo 
de oxigênio por potência produzida (B). Adaptado de Overdevest, et al., 2018.11

Exercícios de resistência

O estudo clínico aberto demonstrou que a suplementação com WATTS’UP® resultou no aumento do pico máximo de força em 
exercício de repetição única de alta resistência, além de melhorar o desempenho geral durante a prática esportiva de explosão. 20



Nesse estudo clínico randomizado, duplo-cego, paralelo e controlado por placebo, a suplementação com WATTS’UP® pro-
moveu um aumento significativo da potência média, bem como do pico de potência durante os primeiros 5 segundos do 
teste de Wingate, demonstrando a melhora da capacidade anaeróbica. 21

Exercício de alta intensidade

Efeitos da suplementação com WATTS’UP® sobre a variação da potência média (A) e a variação do pico de potência nos primeiros 5 segundos 
(B) em atletas submetidos ao teste de Wingate anaeróbico. Adaptado de Iersel et al., 2021. 21

Efeitos da suplementação com WATTS’UP®  sobre o pico máximo de força (A) e a força muscular média (B) durante a realização de exercício 
físico de explosão. Adaptado de BioActor, 2015. 20



VOCÊ SABIA?
WATTS’UP® é uma exclusividade da Active Caldic e pode ser associado com outros 

ativos que também contribuem para o aumento do desempenho esportivo:
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SUGESTÕES DE FORMULAÇÕES

Intra-treino

WATTS’UP®  ........................................................................................................................................................... 250 mg
Teacrina ....................................................................................................................................................................................................................50 mg
Beta-alanina ..................................................................................................................................................................................................................1 g
Ashwagandha KSM 66® ..................................................................................................................................................................................... 300 mg
Excipiente q.s.p. .....................................................................................................................................................................................................1 dose
POSOLOGIA: Administrar 1 dose, pela via oral, preferencialmente de 15 a 30 minutos antes da realização da atividade física.

WATTS’UP® .........................................................500 mg
Cafeína .......................................................................................80 mg
Excipiente q.s.p. ..........................................1 chocolate funcional

POSOLOGIA: Ingerir 1 chocolate, pela via oral, 
preferencialmente de 15 a 30 minutos antes da realização da 
atividade física. 

WATTS’UP® .........................................................500 mg
Malato de Dicreatina ....................................................................2 g
Excipiente q.s.p. ....................................................................1 sachê

POSOLOGIA: Administrar pela via oral 1 sachê previamente 
dissolvido em 200 mL de água, preferencialmente de 15 a 30 
minutos antes da realização da atividade física.

WATTS’UP® .........................................................500 mg
L-leucina .......................................................................................2,5 g
L-isoleucina .............................................................................. 1,25 g
L-valina ....................................................................................... 1,25 g
L-lisina ..................................................................................... 250 mg
5-Hidroxitriptofano (5-HTP) ............................................... 100 mg
L-citrulina ........................................................................................4 g

L-treonina ............................................................................... 500 mg
L-metionina ........................................................................... 250 mg
Malato de dicreatina ........................................................... 500 mg
Taurina .............................................................................................1 g
DL Fenilalanina ..................................................................... 500 mg
Água de coco desidratada .................................................... 1,78 g
Excipiente q.s.p. .........................................................1 sachê (42 g)

POSOLOGIA: Administrar 1 sachê previamente dissolvido em 200 mL de água, pela via oral, preferencialmente durante a prática da 
atividade física. 

WATTS’UP® .........................................................500 mg
Malato de Magnésio ............................................................ 200 mg
Sódio ....................................................................................... 300 mg

Potássio .................................................................................. 150 mg
Cálcio ...................................................................................... 150 mg
Excipiente q.s.p. .........................................1 tablete efervescente

POSOLOGIA: Dissolver 2 tabletes efervescentes em 200 mL de água e ingerir, pela via oral, durante a prática de exercício físico. 
Também pode ser utilizado como pré e pós-treino. 

Pré-treino



WATTS’UP® .........................................................500 mg
Isomaltulose............................................................................. 25,6 g
Malato de Magnésio ............................................................ 100 mg
Palmitato de ascorbila ........................................................ 120 mg
Cloreto de sódio ................................................................... 200 mg
Potássio  ................................................................................. 300 mg
Excipiente q.s.p. .........................................................1 sachê (30 g)

POSOLOGIA: Administrar pela via oral 1 sachê previamente 
dissolvido em 200 mL de água, uma vez ao dia.

WATTS’UP®  .........................................................500 mg
Piridoxal 5’-Fosfato .............................................................. 100 mg
Trans-resveratrol......................................................................50 mg
Metilcobalamina ............................................................. 1.500 mcg
Excipiente q.s.p. ......................................................................1 dose

POSOLOGIA: Administrar 1 dose ao dia, pela via oral.

WATTS’UP® .........................................................500 mg
D-Ribose  .........................................................................................5 g
Excipiente q.s.p. ....................................................................1 sachê

POSOLOGIA: Administrar pela via oral 1 sachê previamente 
dissolvido em 200 mL de água, uma vez ao dia.

Salientamos que as formulações apresentadas são apenas sugestões, permanecendo a critério do prescritor a avaliação das necessidades individuais dos pacientes. 
É válido ressaltar que a Active Caldic não realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a segurança dos produtos finais. Não é recomendado o uso de WATTS’UP® em 
indivíduos diagnosticados com distúrbios de coagulação ou em uso concomitante de medicamentos anticoagulantes e antiplaquetários, visto que a hesperidina pode 

interferir na coagulação sanguínea.

WATTS’UP®  ................................................................................................................................................................ 250 mg
Tart Cherry (2% proantocianidinas) ...................................................................................................................................................................... 250 mg
L Citrulina ..............................................................................................................................................................................................................................1 g
Beterraba Extrato (10% de nitrato de betaína) ................................................................................................................................................... 250 mg
Bilberry Extrato (25% antocianidinas) .................................................................................................................................................................. 150 mg
Excipiente q.s.p ...........................................................................................................................................................................................................1 sachê

POSOLOGIA:
• Exercícios de resistência: Ingerir 1 dose, pela via oral, preferencialmente 30 minutos antes da realização da atividade física. 
• Exercícios de potência e força: Ingerir 1 dose, pela via oral, de 2 a 3 horas antes da prática do exercício físico.
• Recuperação muscular: Após a prática de exercício físico intenso, ingerir 1 sachê previamente dissolvido em 200 mL de água.

WATTS’UP®  .........................................................500 mg
Coenzima Q10 ...................................................................... 100 mg
Propionil L-carnitina ............................................................ 250 mg
Excipiente q.s.p. ................................................................ 1 cápsula

POSOLOGIA: Administrar 1 cápsula ao dia, pela via oral.

Outras formulações
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