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AKKERMAT® ¢ um fitoativo obtido de Capsicum frutescens, padronizado em um fitocomplexo de 2% de capsaicinoides (capsaicina,
dihidrocapsaicina e nordihidrocapsaicina) e veiculado em tecnologia (FENUMAT™), que eleva em 19 vezes a biodisponibilidade. Possui efeito
quadruplo na inibigdo da fome por vias inovadoras como o estimulo de GLP-1 e de Akkermansia muciniphila, modulagdo de grelina e leptina, além
de acéo termogénica.
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Figura 1. Multiplo mecanismo de agdo de AKKERMAT® para promog¢éo da
saciedade e perda de peso (adaptado de SANATI et al., 2018; Sl et al., 2022).

ESTUDO CLiNICO CONTROLEDO APETITECOM REDUQI\O DE PESO
. RESULTADOS
Em estudo duplo-cego e randomizado, MELHORA DOS SINTOMAS: (B) EM 28 DIAS
individuos com sobrepeso e obesidade (R) 20 DO
foram tratados por 28 dias com o placebo e @ Restricdo cognitiva B zz DO pog D28
AKKERMAT®. Houve reducdo do apetite, (preocupagéo constante g o
peso (2 kg) e do indice de massa corporal com a ingestéo caldrica) 55 =
. b4
(figura 2) (JOSEPH et al., 2021). 2 Descontrole o= e
= alimentar 8 =
76
IIC " 74
BIODISPONIBILIDADE DE AKKERMAT® ® omer 7
emocional o
Placebo AKKERMAT®
2 - Extrato convencional
3 AKKERMAT® o ™ . . . ~ .
el » Figura 2. Andlise TFEQR18 (Three Factors Eating Questionnaire) (A) e redugéo de peso em 28 dias (B) (JOSEPH et
2_ 2 al., 2021). DO: Dia zero antes do tratamento; D28: Apods 28 dias de tratamento.
SE .
é? 16
8 (\:1 14
=2 12 . '3
g o ESTUDOS PRE-CLINICOS
B 8
gg © AKKERMAT® demonstrou seguranga e maior biodisponibilidade, com 19 vezes
§§ 2 mais concentracdo plasmatica dos capsaicinoides em comparagdo ao extrato
8 %00 05 0 15 20 25 30 convencional, devido a tecnologia FENUMAT™, que favorece a liberagao
S Tempo (horas) prolongada em pH neutro como no intestino, protegendo a mucosa gastrica de

efeitos relacionados ao contato direto (figura 3) (JOSEPH et al., 2021).

Figura 3. Diferenciais da tecnologia FENUMAT™ sobre a
biodisponibilidade.

POSOLOGIA E MODO DE USAR CONTRAINDICAQGES

Ingerir uma dose de 100 mg a 200 mg de AKKERMAT® ao dia. A administragédo oral de AKKERMAT®, nas doses recomendadas,
apresenta boa tolerabilidade. Ndo deve ser utilizado por gestantes,

FORMAS FARMACEUTICAS criangas e lactantes.

Cépsula e saché.
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