LIVINOL

MODULADOR DE AKKERMANSIA
COMAGAO ANTI-OBESIDADE

Livinol é derivado da Garcinia indica Ext. Seu fruto é popularmente utilizado pela medicina Ayurvédica.
Possui multiplos mecanismos com agdo anti-obesidade: modulagdo da microbiota intestinal e aumento da
populagdo de Akkermansia muciniphila, efeito termogénico, manejo no estresse do reticulo endoplasmatico
com ativagdo da via AMPK e secre¢cdo de adiponectinas.
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PRINCIPAIS INDICAGOES

- Emagrecedor e termogénico;
* Melhora a disbiose intestinal associada ao sobrepeso;
* Hepatoprotetor.

MECANISMO DE AGAO

Livinol atua por multiplos mecanismos com agdo anti-obesidade:

» Equilibrio da flora intestinal: agdo prebibtica, capaz de reverter a disbiose intestinal associada ao

sobrepeso aumentando a comunidade de Akkermansia muciniphila e outros microorganismos benéficos

para a saude intestinal;

» Ativagdo da via AMPK: estimulo termogénico que facilita a lipdlise;

» Manejo do estresse do reticulo endoplasmatico: o estresse do reticulo estd associado d uma

regulagdo negativa de AMPK e o seu manejo estd associado a ativagdo dessa via de sinalizagéo

relacionada & termogénese;

» Secrecdo de adiponectinas: a modulagéo na secregdo de adiponectina é capaz de aumentar a beta oxidagéo
dos acidos graxos, diminuir a lipogénese hepdtica e muscular e ajudar a prevenir a estetatose hepatica.



~ I3

COMPROVACAO DE EFICACIA

Estudo Pré Clinico: Estudo - Adipogénese

Um estudo com modelos in vitro e in vivo foi realizado
para avaliar os efeitos da suplementagéo de Livinol em
animais submetidos a uma dieta rica em gordura por 16
semanas. Foram avaliados os pardmetros: peso corpéreo,
peso visceral, tecido adiposo (retroperitoneal, perigonadal
e mesentérico), triglicérides, colesterol total, LDL-c, VLDL-c
e HDL-c. Os autores observaram que o Livinel é capaz de
inibir a diferenciagdo de pré-adipécitos. O tratamento
com Livinol resulta em reducgdo significativa de acamulo
de lipideos em adip6écitos comparando-se ao controle
ndo tratado, sem afetar a viabilidade celular. Além disso
pode-se notar uma inibigdo de 47,8% da adipogénese.
Também foi observada redugdo significativa na expresséo
de genes chaves ligados & adipogénse, e o aumento
daqueles associados ao metabolismo energético que
atuam sob as vias de: marronizagdo do tecido adiposo,
aumento de UCPI, e estimulo de AMPK.

Estudo 2: Modulagéo da microbiota intestinal

Um estudo com modelos in vitro e in vivo foi realizado
para avaliar os efeitos da suplementagdo de Livinoel em
animais submetidos a uma dieta rica em gordura por 13
semanas. Foram avaliados os pardmetros: peso corpéreo,
peso visceral, tecido adiposo (retroperitoneal, perigonadal
e mesentérico), triglicérides, colesterol total, LDL-c,

VLDL-c e HDL-c e avaliagdo das fezes. A microbiota de
obesos (humanos e animais) é caracterizada por uma
razéo aumentada entre Firmicutes e Bacteriodetes (razéo
F/B). Os resultados obtidos pelo estudo confirmaram esta
razdo aumentada no grupo com dieta rica em gordura,
comparado ao dieta normal. O grupo Livinel teve essa
razdo reduzida significativamente. Além disso, a avaliagdo
dos perfis de microbiota nos diferentes grupos indica que
Livinol foi capaz de reverter a disbiose intestinal induzida
por dieta rica em gordura, melhorando e aumentando a
comunidade de Akkermansia, entre outros microrganismos
benéficos & salde intestinal.

POSOLOGIA

250mg/dia, via oral.

SUGESTOES DE FORMULAS

EMAGRECEDOR

Livinol

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

MODULADOR DISBIOSE INTESTINA

Livinol
Lactobacillus rhamnosus

250mg
1 bilhdo UFC
Bifidobacterium animalis 500 milhées UFC

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.
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Figura 1. Acumulo de lipidios em adipocitos.
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Figura 2. Abunddncia relativa da familia da microbiota
fecal. ND, dieta normal; HFD, dieta hiperlipidica
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