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Modutin™
Estratégia natural para a inibição
da aromatase 



Aromatase

A aromatase é uma enzima do grupo do citocromo P450 (P450arom, o produto do gene 
CYP19), que catalisa a aromatização dos androgênios em estrogênios, encontrada no retículo 
endoplasmático de células produtoras de estrogênios de vários órgãos e tecidos como ovário, 
mama, cérebro, músculo, fígado, tecido adiposo, testículo e osso, entre outros.11

ModutinTM

O Papel dos Estrógenos e o Equilíbrio hormonal

A proteína heme facilita a oxidação do substrato (andrógeno) e a remoção de grupos metila específicos do anel C19, resultando na conversão 
do andrógeno em um estrógeno.11 Neste processo, a testosterona é convertida em estradiol e a androstenediona em estrona, conforme 
observado no esquema abaixo (Figura 1).9

No corpo feminino, os estrógenos 
desempenham função de preparação 
do útero, mas também promovem efeito 
anabolizante, responsável por repor e 
restaurar estruturas importantes como 
a massa óssea, pele e colágeno. No 
entanto, os estrógenos podem influenciar 
algumas doenças como a endometriose, 
miomas uterinos, pólipos endometriais, 
adenomiose e câncer de endométrio, 
ovário e de mama.

O aumento dos níveis de estrógenos (e consequente redução dos andrógenos) podem trazer problemas 
sérios tanto para homens quanto para mulheres, especialmente porque há receptores de estrogênio 
difundidos por todos os sistemas do corpo e a maioria dos genes tem elementos de resposta à estrógenos. 
Assim, a aromatização em excesso  pode estar totalmente relacionada ao surgimento de doenças 
estrogênio-dependentes.4

No homem, a presença de estrógenos em 
equilíbrio com a testosterona é importante 
para o crescimento e desenvolvimento 
sexual. Consequentemente, níveis 
desequilibrados dos hormônios citados 
podem afetar diversas funções sexuais 
masculinas, promovendo a infertilidade, 
ginecomastia, câncer, aumento de 
gordura periférica e até mesmo problemas 
relacionados à disfunção erétil e baixa 
libido.

Maior aromatização ocorre nos 
ovários, nas células da granulosa.

Maior aromatização ocorre na gordura 
periférica (subcutânea e visceral).

Figura 1 - Via da aromatase. 17βHSD: 17β-hidroxiesteroide desidrogenase. 

Adaptado de Murakami et al (2018).
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A aromatização é um processo essencial e precisa estar em equilíbrio para garantir que 
haja as proporções ideias de andrógenos e estrógenos em ambos os sexos.4



Em um estudo realizado in vitro em células cancerígenas, foram selecionados compostos para avaliar sua ação sobre a aromatase, e 
entre eles o Modutin™ foi o mais potente inibidor.12 Desta forma, Modutin™ é uma alternativa natural de inibidor de aromatase, sendo um 
excelente aliado na terapia de reposição hormonal e no aumento dos níveis de testosterona.

Modutin™ também inibe NF-κβ e mTOR e 
promove o estimulo de SIRT-1. Desta forma, 
exerce efeito antitumoral e modulador de 
vias importantes no aumento de telômeros 
e na redução da inflamação, favorecendo a 
promoção da longevidade de forma natural.

Os inibidores de aromatase (IAs) formam um grupo de medicamentos que têm a capacidade de cessar a produção de estrogênios 
inibindo sua conversão a partir de andrógenos. Eles têm sido utilizados há mais de 2 décadas como uma opção terapêutica em 

câncer de mama,7 mas também vêm sendo empregados como coadjuvante nas terapias de reposição hormonal com andrógenos, 
evitando a elevação dos níveis de estrogênios.

Inibidores de aromatase

Propriedades

	• Inibidor da enzima aromatase;
	• Inibição no NF-ᴋB;
	• Atividades antioxidantes e antitumorais;
	• Estímulo do reparo telomérico via SIRT-1;
	• Aumento da autofagia via inibição do mTOR.

Indicações

	• Coadjuvante na terapia hormonal;
	• Prevenção e tratamento de câncer, 

especialmente hormônio-dependente;
	• Promoção de saúde e longevidade;
	• Geroprotetor: aumento de SIRT1.

Posologia: 

Uso Oral – 450mg ao dia. 

Benefícios

	• Produto natural e sem efeitos colaterais;
	• Evita os efeitos negativos relacionados  

a aromatização em excesso;
	• Propicia melhor eficácia para terapia 

hormonal.

Modutin™

ModutinTM

Fitoterápico composto pelo extrato seco das flores da Rhus verniciflua com padronização em 
buteína. É a estratégia natural mais potente na inibição da aromatase. 

Mecanismo de ação
Modutin™ atua por meio da inibição de 
aromatase.
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Modutin™	 225 mg

DiluCap® Hygro	 qs

CleanLabel Caps	 qsp 1 dose 

Posologia: Tomar 1 dose 2 vezes ao dia.

Inibição da Aromatase 

Sugestão de Fórmula

DiluCap Hygro: Excipiente funcional para cápsulas duras indicado 
para preservar a estabildiade de insumos higroscópicos e 
deliquescentes.

CleanLabel Caps: Cápsulas premium vegetais clean label, inertes e 
robustas, com alto padrão de pureza e performance superior. 


