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ESTRESSE & COGNIÇÃO

O estresse é uma reação emocional e fisiológica a um estímulo estressor externo, que coloca o organismo em um estado 
de alerta. Um pequeno nível de estresse pode acionar o modo de “luta ou fuga” do nosso corpo e ser útil, por exemplo, em 
situações de perigo que ameaçam a vida. No entanto, a exposição constante ou prolongada a condições estressantes pode 
facilmente passar de um importante mecanismo motivacional para uma resposta inadequada e prejudicial ao organismo, 
exercendo efeitos negativos tanto para a saúde física quanto mental. 1 

O ritmo acelerado da vida moderna e a rotina desafiadora no trabalho demandam a realização de múltiplas 
tarefas ao mesmo tempo, o chamado multitasking. Tal tendência exige que a concentração seja dividida em 
diferentes ações, fazendo com que as pessoas se sintam sobrecarregadas, nervosas e no limite ao tentar executar 
estas atividade de modo eficaz e preciso. Atletas profissionais também experienciam situações de estresse, visto 
que a pressão colocada sobre o desempenho esportivo desses indivíduos é enorme em períodos de competição. 
Tais sentimentos tendem a evoluir para uma sensação de ansiedade constante e regular, resultando em quadros 
de estresse crônico que podem provocar insônia e dores de cabeça, além de prejudicar  o desempenho físico. 
Ainda, o estresse crônico pode estimular o declínio cognitivo e o desenvolvimento de doenças psíquicas e 
neurodegenerativas, como depressão, ansiedade, demência e doença de Alzheimer.  2-4

Efeitos na cognição
Condições estressantes durante períodos prolongados 

estimulam a liberação de mediadores que ativam e desativam 
a resposta cerebral ao estresse. Tal efeito pode resultar na 
atrofia de regiões cerebrais devido à sobrecarga provocada nos 
neurônios, que entram em um estado de estresse oxidativo 
exacerbado, prejudicando seu funcionamento e resultando 
em morte celular. A atrofia de regiões cerebrais como o córtex 
pré-frontal e o núcleo caudado provocam um déficit cognitivo 
acentuado, reduzindo a capacidade de se concentrar, lembrar 
e planejar, afetando a memória de trabalho, a atenção e a 
resposta cognitiva. De fato, a busca por formas de manejar 
melhor o estresse  – para que ele não cause impactos tão 
negativos sobre o nosso desempenho cognitivo – é um dos 
grandes desafios da atualidade. 1,5,6
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EVIDÊNCIAS NA LITERATURA

Funções executivas
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Melhora da memória de trabalho

FORMAS
FARMACÊUTICAS:

INFORMAÇÕES 
FARMACOTÉCNICAS:
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Neumentix™ também pode ser associado com outros ativos que contribuem para a 
melhora do desempenho cognitivo:

Você sabia?
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SUGESTÕES DE FORMULAÇÕES

Foco, memória e cognição

Neumentix™ .......................................................900 mg
Excipiente q.s.p.......................................................................1 dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.

Neumentix™ .......................................................900 mg
L-teanina................................................................................. 200 mg
Excipiente q.s.p.......................................................................1 dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.

Neumentix™ ......................................................................................................................................................... 900 mg
Bacopa monnieri (50% bacosídeos) ...............................................................................................................................................................200 mg
Curcuma longa Extrato (95% curcuminoides) ..............................................................................................................................................300 mg
Excipiente q.s.p .....................................................................................................................................................................................................1 dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.



E S T E  I N S U M O  D E V E  S E R  U T I L I Z A D O  S O B  O R I E N T A Ç Ã O 
M É D I C A  O U  D E  O U T R O  P R O F I S S I O N A L  D E  S A Ú D E 

H A B I L I T A D O .

Concentração para atividades em telas

Aumento do foco e da disposição

Neumentix™ .......................................................900 mg
Ashwagandha KSM 66® ..................................................... 300 mg
Excipiente q.s.p.......................................................................1 dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral. 

Neumentix™ .......................................................900 mg
Luteína.......................................................................................10 mg
Zeaxantina ..................................................................................2 mg
Excipiente q.s.p ......................................................................1 dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.

Neumentix™ .......................................................900 mg
L-teanina................................................................................. 200 mg
Green Tea Extrato (95% polifenóis e 45% EGCG) ......... 100 mg
Excipiente q.s.p.......................................................................1 dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral. 

Neumentix™ .......................................................900 mg
L-teanina................................................................................. 200 mg
Cafeína anidra....................................................................... 100 mg
Coenzima Q10 .........................................................................50 mg
Malato de Magnésio ............................................................ 100 mg
Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6) ..............................20 mg
Metilcobalamina (Vitamina B12)................................. 1.500 mcg
Excipiente q.s.p.......................................................................1 dose
POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral. 

Salientamos que as formulações apresentadas são apenas sugestões, permanecendo a critério do prescritor a avaliação das necessidades individuais 
dos pacientes. É válido ressaltar que a Active Caldic não realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a segurança dos produtos finais.

Neumentix™ is a trademark of Kemin Industries, Inc.



Clique para acessar o nosso site!
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