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ESTRESSE & COGNICAO

O estresse é uma reagao emocional e fisiologica a um estimulo estressor externo, que coloca o organismo em um estado
de alerta. Um pequeno nivel de estresse pode acionar o modo de “luta ou fuga” do nosso corpo e ser (til, por exemplo, em
situacoes de perigo que ameagam a vida. No entanto, a exposicdo constante ou prolongada a condi¢des estressantes pode
facilmente passar de um importante mecanismo motivacional para uma resposta inadequada e prejudicial ao organismo,
exercendo efeitos negativos tanto para a salde fisica quanto mental. *

O ritmo acelerado da vida moderna e a rotina desafiadora no trabalho demandam a realizacdo de mdltiplas
tarefas a0 mesmo tempo, o chamado multitasking. Tal tendéncia exige que a concentragdo seja dividida em
diferentes ac¢des, fazendo com que as pessoas se sintam sobrecarregadas, nervosas e no limite ao tentar executar
estas atividade de modo eficaz e preciso. Atletas profissionais também experienciam situacdes de estresse, visto
que a pressao colocada sobre o desempenho esportivo desses individuos é enorme em periodos de competicao.
Tais sentimentos tendem a evoluir para uma sensagao de ansiedade constante e regular, resultando em quadros
de estresse crénico que podem provocar insonia e dores de cabega, além de prejudicar o desempenho fisico.
Ainda, o estresse cronico pode estimular o declinio cognitivo e o desenvolvimento de doencas psiquicas e
neurodegenerativas, como depressao, ansiedade, deméncia e doenca de Alzheimer. #*

CondicOes estressantes durante periodos prolongados
estimulam a liberacdo de mediadores que ativam e desativam
a resposta cerebral ao estresse. Tal efeito pode resultar na
atrofia de regiGes cerebrais devido a sobrecarga provocada nos
neurdnios, que entram em um estado de estresse oxidativo
exacerbado, prejudicando seu funcionamento e resultando
em morte celular. A atrofia de regides cerebrais como o cortex
pré-frontal e o nlcleo caudado provocam um déficit cognitivo
acentuado, reduzindo a capacidade de se concentrar, lembrar
e planejar, afetando a meméria de trabalho, a atencédo e a
resposta cognitiva. De fato, a busca por formas de manejar
melhor o estresse - para que ele ndo cause impactos tao
negativos sobre o nosso desempenho cognitivo - é um dos
grandes desafios da atualidade. >
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+ DESEMPENHO + FOCO + MEMORIA

Neumentix™ é um potente nootropico que promove a neurogénese e 0 aumento dos niveis de neurotransmissores no
sistema nervoso central (SNC). Atua na melhora cognitiva, exerce efeito neuroprotetor, melhora a neuroplasticidade e

contribui para a melhora do desempenho cognitivo, facilitando o armazenamento de memdarias e promovendo
aumento do foco eda concentracao.

N
EXTRATO DE HORTELA CONSTITUIDO POR POLIFENOIS (>24%)
E PADRONIZADO EM ACIDO ROSMARINICO (>14,5%)

J

)
100% NATURAL, OBTIDO ATRAVES DE UM PROCESSO
TECNOLOGICO, PATENTEADO & BIOSSUSTENTAVEL

J

ESTIMULA A MEMORIA OPERACIONAL, MELHORANDO A
PRODUTIVIDADE E A EXECUCAO DE MULTITAREFAS

100% NATURAL JEEECEETTELTEEREE PADRONIZACAO NECEETELRRITEEE PATENTEADO E

Extrato de Mentha spicata L.,
derivado das linhagens
patenteadas KI110 e KI42.’

SUSTENTAVEL

Processo de secagem patenteado e
altamente tecnologico, garantindo a

Extrato constituido por mais de
cinquenta polifendis (> 24%),
incluindo os acidos rosmarinico,

salviandlico e litospérmico, e
padronizado em altas concentracoes
de acido rosmarinico (> 14,5%). 78

ROSMARINICO

conservacao de seus constituintes
bioativos. Todo o processo de cultivo
possui certificagdo global de
sustentabilidade. "®
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Perfil fendlico (A) e concentragdo de acido rosmarinico (B) presentes nas linhagens de Mentha spicatha L. KI110 e KI42. Adaptado de Narasimhamoorthy, et al.; 2015. 7



PHENOLIC COMPLEX K110-42

Diminui a atividade da enzima acetilcolinesterase, responsavel
pela hidrélise da acetilcolina - um neurotransmissor importante

para os processos de aprendizagem e memoria. Desta forma,
Neumentix™ aumenta a disponibilidade de acetilcolina no SNC,
favorecendo a neurotransmissio colinérgica e melhorando o
desempenho cognitivo. *1°

[N

m Neumentix

PROMOVE A NEUROGENESE
E O CRESCIMENTO
SAUDAVEL DE NEURONIOS

plasticidade sinaptica proliferacdo
sobrevivéncia

(BDNF) sinaptofisina (PI3K)
(Akt).

ANTIOXIDANTE E
NEUROPROTETOR

(incluindo NO, iNOS, MPO,
TNF-q, interleucina-13 e COX-2)
enzimas
antioxidantes
estresse oxidativo no SNC

SNC: sistema nervoso central

NO: 6xido nitrico

iNOS: 6xido nitrico sintase induzivel
MPO: mieloperoxidase

TNF-a: fator de necrose tumoral alfa

COX-2: cicloxigenase-2 /

SOD: superéxido dismutase \ L
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EVIDENCIAS NA LITERATURA

( ESTUDO CLINICO )

142 INDIVIDUOS
900 mg NEUMENTIX™ ao dia

90 dias

DESEMPENHO COGNITIVO
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Fungdes execulivas

NEUMENTIX™

900 mg
PLACEBO

RESULTADOS

O estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo demonstrou que a suplementacdo com Neumentix™
promoveu a melhora do tempo de resposta e do nimero de
acertos em alvos na plataforma de testes Makoto. Ainda, o
mesmo estudo demonstrou que a suplementacdo com
Neumentix™ aumentou em até dos
individuos durante a realizacao do teste, 147
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Avaliagdo do desempenho cognitivo apés suplementagdo com Neumentix™ através da determinagdo do nimero de acertos na plataforma Makoto (A) e da atencdo
sustentada durante a realizagdo do teste (B). Adaptado de Falcone, et al., 2018 e 2019.157

( ESTUDO CLINICO )

11 INDIVIDUOS
900 mg NEUMENTIX™ aodia

30 dias

DESEMPENHO COGNITIVO (2 e 4h)
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RESULTADOS

Nesse estudo clinico aberto foi observado que a eo

dos individuos que receberam a suplementacdo com
Neumentix™ melhorou apds 4 horas da administracdo pela via
oral. Ainda, a eo dos individuos melhorou
de forma significativa apds a suplementagdo porum periodo de
30dias. *®

DESEMPENHO COGNITIVO (30 DIAS)
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Avaliagdo do desempenho cognitivo apds 2 e 4 horas da administragdo de Neumentix™ (A), e ap6s 30 dias de tratamento (B). Adaptado de Nieman et al., 2015.



Melhora da memsiia de tabalhe

( ESTUDO CLINICO ) RESULTADOS
. Nesse estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por
90 INDIVIDUOS placebo foi demonstrado que Neumentix™ melhorou a
capacidade cognitiva de individuos com idade média de 60 anos
900 mg NEUMENTIX™ aodia (com declinio cognitivo associado a idade) ao aumentar em
, além de contribuir para a
90 dias e melhorar a disposi¢do fisica e o humor.*
15% MEMORIA FACILIDADE
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SUPLEMENTACAO (DIAS)

PLACEBO —B-NEUMENTIX™ 600 mg/dia NEUMENTIX™ 900 mg/dia

Avaliagdo da memoria de trabalho (A) e da facilidade em dormir (B) apos tratamento com Neumentix™ 900 mg, 600 mg e placebo.
Adaptado de Herrlinger, et al., 2018.

SUGESTAO FORMAS INFORMACOES
POSOLOGICA: FARMACEUTICAS: FARMACOTECNICAS:

Cﬁ 4 « P6 marrom
+ Odor herbal
900 mg ao dia « Leve sabor residual
(uso oral)* « Insumo higroscdpico

« Soltvel em agua
*preferencialmente junto &

da principal refei¢do. é « Estavel a 149°C por 30 minutos

« Formas farmacéuticas sélidas: Celulose microcristalina e didéxido de silicio coloidal;

SUGESTOES DE Formas farmacéuticas diferenciadas: Podem ser utilizados agentes flavorizantes de
EXCIPIENTES: menta, chocolate-menta, maracuja, grapefruit, cereja, framboesa, frutas silvestres,
tiger blood (mistura de morango, melancia e coco), café, moccha ou gengibre.




Vocé sabia?

Neumentix™ também pode ser associado com outros ativos que contribuem para a
melhora do

— Ashwagandha KSM 66®
Bacopa monnieri

\

L-teanina e—— \_/

Cafeina Anidra e——

Coenzima Q10 «— o NeumentD(

EGCG 980/ PHENOLIC COMPLEX K110-42
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Fosfatidilcolina e——

Fosfatidilserina e——— @ .
' Y,

Luteina e——

—— Curcuma Longa
— Ginger Extrato

e Green Tea Extrato

- —= Malato de Magnésio
@ '\ — Magnésio Bisglicinato
—— Magnésio Glicil Glutamina

e Taurato de Magnésio

Magnésio L-treonato e

Zeaxantina e— =
Ubiquinol Kaneka «— @ Nutracéuticos @ Aminodcidos

QH™ 30% @ cExtratosvegetais @ Vitaminas e minerais

SUGESTOES DE FORMULACOES

foco, memehia e cognigdo

NEUMENTIX™ iiiiirrieriiiirnnnnenreisssnnneesssssssnsessssssnnns 900 mg NEUMENTIX™ .iiiiiirrreriiiiinrnneeriiesssneesssssssnsessssssns 900 mg
EXCIPIENTE G.S.P v 1dose LEANING s 200 mg
EXCIPIENTE Q.S.P v 1 dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.
POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.

NEUMEBNTIX™ ...eeiiiiieiiiineiieretieisteressateessnesessanesssssessssssesssssassssssssssssasssssssassssasessssssssssasessssassssssssssssnssssssssssssasassnns 900 mg
Bacopa monnieri (50% DACOSIACOS) ......vvvuivvveieeeeeeeseevoees oo 200 mg
Curcuma longa EXtrato (959% CUTCUMINOIAES) ...cuuvvuuuieeeririesieieeseessseesssssesssesss st sess st 300 mg
EXCIDIENTE (LS. ettt 1dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.



NEUMENTIX™ iiiiirrriiriiiirnnnnerrsisssnnneesssssssnsesssssssnns 900 mg NEUMENTIX™ .iiiiiirreiiiiirnrnneernicsssneesssssssnsessssssns 900 mg

Ashwagandha KSM 66° ... Luteina

EXCIDIENTE Q.S P v 1dose ZEAXANTING wevveieiieieie et 2mg
EXCIPIENTE G.S.P oo 1dose

POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral. POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.

Awments do foco e da dispesipio

NEUMENTIX™ iiiiirrieriiiirnnnneernissssnneesssssssnsesssssssnns 900 mg NEUMENTIX™ .iiiiiireeeiiiiiinnneersnesssneesssssssnnsesssssnns 900 mg
LEEANING. e 200 mg LE@ANING e 200 mg
Green Tea Extrato (95% polifendis e 45% EGCG) ......... 100 mg CafelnNa @Nidra. ... 100 mg
EXCIPIENTE G.S. P 1dose Coenzima QL0 .. 50 mg
Malato de MagnéSsio ..........ooervvveonrrvvieeseeiseeseseiesesiees 100 mg
Cloridrato de piridoxina (Vitamina B6) .......cccoccovverrvnn. 20mg
Metilcobalamina (Vitamina B12) ......cccoevveveeoveninan. 1.500 mcg
EXCIPIENTE G.S.Pu i 1dose
POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral. POSOLOGIA: Administrar uma dose ao dia, pela via oral.

Salientamos que as formulagbes apresentadas séo apenas sugestées, permanecendo a critério do prescritor a avaliacdo das necessidades individuais
dos pacientes. £ vélido ressaltar que a Active Caldic ndo realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.

ESTE INSUMO DEVE SER UTILIZADO SOB ORIENTACAO

MEDICA OU DE OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE
HABILITADO.

GENERALLY
RECOGNIZED

100%

NATURAL REG. (UE) 1169/2011 AS SAFE

5 GLOBAL SERVICES
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Neumentix™ is a trademark of Kemin Industries, Inc.
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