TWKIO' é um probiético (da espécie Lactobacillus Plantarum), de alta resiliéncia por crescer
em ambiente acido, é isolado do Kimchi Taiwanés, uma conserva de acelga fermentada.

TWK :

TaiWa nese KImChI Representa uma sensagao de
plenitude/completo na cultura Asiitica

BENEFICIOS
Melhora e Auxilia no Aumenta a Aumenta a
aumenta a combate a disponibilidade capacidade
disposicao sarcopenia energética respiratoria

ENTENDA O EIXO
INTESTINO - MUSCULO:

Melhora da microbiota intestinal
Otimizac¢ao do substrato energético
Reducao de marcadores da fadiga muscular
Reduz fragilidade muscular em idosos

Melhora da disposi¢cdo e desempenho




EFICACIA COMPROVADA

Estudos clinicos comprovam que TWKI0 promove melhora significativa no desempenho em
atividades fisicas e na composicao corporal. Em um estudo clinico - Huang et al. (2019) — duplo
cego, randomizado, placebo controlado utilizando 54 pacientes adultos divididos em trés grupos
(placebo, suplementados com 30 bilhées de UFC de TWKI10'e suplementados com 90 bilhdes de
UFC de TWKI10 ) durante 6 semanas, foram submetidos a um teste ergométrico de exaustio.
Grupos suplementados TWKI10 apresentaram reducao da fadiga, do dano muscular induzido
pela atividade fisica e maior tempo de exaustao, apresentado na Figura 1(p < 0.05). O grupo
suplementado com a dosagem maior de TWKI10 apresentou melhora da composicdo corporal
(550g) e diminuicao de peso quando comparados ao grupo placebo (Figura 1)."
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Figura 1. Efeito da suplementacdo de TWKI10°no tempo de exaustdo antes e depois da administracdo, € aumento de massa muscular.
Diferenca estatistica significativa entre grupos TWKI10 (p < 0.05). (Huang et al., 2019).
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Melhora de Resisténcia Reducao da
do desempenho fadigaem

Aumento de Melhora a performance funcional em Aumento de 51% no

13% da forca idosos com fragilidade muscular numero de repeticoes

Probidtico isolado de fonte vegetal Probidtico de precisao
Age no eixo instestino - musculo Especificidade no mecanismo de acao

Beneficios demonstrados em jovens
e idosos, ativos ou sedentarios

A dose recomendada de TWKI10 é de 100 mg a 300 mg por dia.

“Este material fornece informacgdo técnica adequada & tomada de decisdo exclusiva do profissional de
saude, médico, nutricionista ou farmacéutico magistral. As substancias (ingredientes em sua forma isolada,
necessitando prescrigdo e formulagdo magistral personalizada para serem utilizados) citadas séo de total
propriedade e responsabilidade de seus fabricantes.

Resultados em 6 semanas
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