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Ferro micronizado microencapsulado

Contém cerca de 8% de ferro elementar 
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L E M M A . C O M . B R

A�LEMMA Supply�tem como propósito oferecer ingredientes 

incríveis e inovadores que promovem a�saúde e o 

bem-estar das pessoas, sempre trazendo ao mercado as 

melhores soluções para uma saúde integrada.

BAIXE NOSSO APP AGORA NAS 
LOJAS OFICIAIS 



O ferro é um mineral importante para o organismo, sendo necessário para a formação de 

hemoglobina, auxilia no metabolismo energético, no transporte de oxigênio, no processo de 

divisão celular, no funcionamento do sistema imune e nas funções cognitivas. A deficiência de 

ferro no organismo pode causar anemia, cansaço, fadiga, um sistema imune enfraquecido, 

além de comprometimento cognitivo e muscular. 

Segundo a Organização Mundial da Saúde, a anemia afeta cerca de 30% das mulheres entre 15 

e 49 anos da população mundial.  As principais causas da deficiência de ferro podem ser: dieta 

deficiente em ferro, má absorção intestinal, infecções, inflamação, doenças crônicas, gestação 

e hemorragia menstrual.

Lipofer™ é composto pelo pirofosfato férrico (Fe 3+) micronizado incorporado a uma membrana 

fosfolipídica. Essa tecnologia inovadora de microencapsulação, permite um produto estável, 

facilmente solúvel em água, com alta biodisponibilidade, elevada tolerabilidade intestinal e 

sabor sem gosto metálico.

DIFERENCIAIS
• Alta biodisponibilidade;

• Excelente palatabilidade;

• Estável;

• Solúvel em água;

• Não causa irritação gástrica;

• Easy-to-use (facilidade

 de administração);

• Sem efeitos colaterais como   

 constipação, náusea ou diarreia;

• Não contém glúten;

• Adequado para veganos e    

 vegetarianos;

• Não contém derivados do    

 leite, ovo, peixe, soja;

• Possibilidade de associação    

 em várias formas     

 farmacêuticas como cápsulas,   

 saches, gomas, pirulitos,    

 soluções orais e xaropes.

POSOLOGIA

62,5 A 562,50 MG DE LIPOFER

(que correspondem a cerca de 5 a 45 mg de Fe elementar)

OBS: estável em temperatura até
121 graus por até 20 min, e em pH ácido - 2,5

PROTOCOLOS
S U P L E M E N T A Ç Ã O  D E  F E R R O

APLICAÇÕES
• Suplementação de ferro;

• Quadros anêmicos;

• Suporte ao sistema imune;

• Saúde mental e cognitiva;

• Suplementação para   

 gestantes e lactantes;

• Suplementação infantil;

• Suplementação esportiva    

 (melhora a energia

 e o endurance);

• Contribui para a redução do    

 cansaço e fadiga.

REFERÊNCIA NUTRICIONAL*

IDR – Ferro para adultos: 14 mg ao dia1

UL – Ferro para adultos: 45 mg ao dia2

Suplemento alimentar – Ferro para 
adultos: de 2,7 a 34,31 mg ao dia3

SUPLEMENTAÇÃO DE FERRO
BIODISPONÍVEL E VITAMINAS

LipoferTM 62,5 mg*
Vitamina B12 500 mcg
Metilfolato 500 mcg
Vitamina C 100 mg
Vitamina A 2500 UI
Vitamina B6 10 mg
Excipiente qsp 1 dose
Posologia: tomar 1 dose ao dia
Corresponde a 5mg de
Fe elementar*

SUPLEMENTAÇÃO DE FERRO
COADJUVANTE PARA ESTADOS ANÊMICOS 

LipoferTM 175 mg*
Vitamina C 150mg
Vitamina B2 15 mg
Excipiente qsp 1 dose
Posologia: tomar 1 dose ao dia
Corresponde a cerca de 14mg de
Fe elementar*

SUPLEMENTO PARA AUXILIAR
NA FADIGA, CANSAÇO MENTAL E MEMÓRIA

LipoferTM 125 mg*
Extend+ 250 mg
Zinco 3,5 mg
Vitamina D 4000 UI
Vitamina C 200 mg
Posologia: tomar 1 dose ao dia
Corresponde a cerca de 10mg
de Fe elementar*

SUPLEMENTO PRECONCEPÇÃO

LipoferTM 150 mg*
Metilfolato 600 mcg
Bitartarato de Colina 85 mg
Iodeto de potássio 150 mcg
Vitamina B2 1,4 mg
vitamina B6 1,4 mg
vitamina B12 2,5 mcg
vitamina C 30 mg
vitamina D 20 mcg
vitamina E 10 mg
zinco quelado 7 mg
cobre quelado 700 mcg
excipiente qsp 1 dose
cápsulas vegetais
Posologia: Tomar 1 dose ao dia
Corresponde a cerca de 12mg de
Fe elementar*

PIRULITO COM LIPOFER™

LipoferTM 62,5 mg*
Base p/ pirulito qsp 1 un
Um pirulito ao dia.
Corresponde a cerca de 5mg
de Fe elementar*

QUEDA DE CABELO

LipoferTM 188 mg*
Biotina 3 mg
Silício orgânico estabil izado 7 mg
Vitamina D 4000 UI
Vitamina C 200 mg
Pantotenato de cálcio 50 mg
L cistina 50 mg
L cisteina 100 mg
Zinco quelato 25 mg
Posologia: Tomar 1 dose ao dia, longe
das refeições. Corresponde a cerca
de 15mg de Fe elementar*

FORMAS FARMACÊUTICAS
DIFERENCIADAS COM LIPOFER™

GOMA COM LIPOFER™

LipoferTM 62,5 mg*
Base p/ goma qsp 1 un
Uma goma ao dia.
Corresponde a cerca de 5mg
de Fe elementar*

COMPRIMIDO ORODISPERSÍVEI
COM LIPOFER™

LipoferTM 62,5 mg*
Base p/ comprimido orodispersível
qsp 1 un
Colocar uma unidade sob a l íngua
1 vez ao dia.
Corresponde a cerca de 5mg
de Fe elementar*

SACHE EFERVESCENTE COM LIPOFER™

LipoferTM 62,5 mg*
Base efervescente laranja qsp 1 sachê
Dissolver o conteúdo de um sachê
em 200 ml de água. Tomar uma
vez ao dia.
Corresponde a cerca de 5mg de
Fe elementar*

SUPLEMENTAÇÃO DE FERRO E
VITAMINA C – CRIANÇAS DE 4 A 6 ANOS

Lipofer™ 75 mg*
Vitamina C 30 mg
Goma sabor uva qsp 1 unidade
Administrar 1 unidade ao dia.
Corresponde a cerca de 6mg
de Fe elementar*

SUPLEMENTAÇÃO DE FERRO E
VITAMINA C – CRIANÇAS DE 7 A 10 ANOS

Lipofer™ 112,5 mg*
Vitamina C 35 mg
Xarope infantil qsp 1 ml
Dar 1 ml ao dia.
Corresponde a cerca de 9mg
de Fe elementar*


