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POS-BIOTICO REVITALIZADOR REJUVENESCEDOR ANTI-ENVELHECIMENTO
CLINICAMENTE MITOCONDRIAL E ENERGETICO ORAL
COMPROVADO CELULAR

PRINCIPAIS INDICAQ()ES
Urolita & uma forma altamente

pura de Urolitina A, um pos-biético Ativo anti-envelhecimento natural

clinicamente comprovado capaz Prevencgdo do declinio fisiolégico associado ao envelhecimento

de energizar as células podendo Saude mitocondrial

ser usado como uma estratégia Melhora da satde muscular e aptidéo fisica

de prevengdo do declinio fisiologico Neuroprotetor e doengas neurodegenerativas

relacionado ao envelhecimento. Doengas metabdlicas

Cosméticos para combater o envelhecimento cutdneo

MECANISMOS DE AGAO

Fungéo mitocondrial: é capaz de ativar

diversas vias moleculares da mitofagia. + Longevidade

Organismo + Healthspan

Atividade Anti-inflamatéria:

modula a resposta inflamatéria,
incluindo modulagéo de genes,
regulagdo de citocinas inflamatérias,

+ For¢ga muscular
Misculo + Resisténcia
- Disfung@o muscular
relacionada ao envelhecimento

- Disfungd@o do miocdrdio

redugdo dos marcadores de estresse Coracdo - Lipidios plasmaticos aterogénicos
do reticulo endoplasmaético (ERS) e
diminui¢do da neuroinflamagéo. 5 + NeuroprotecGo
¢ ¢ = Cérebro - Agregados proteicos

Atividade Antioxidante: agdo na Ve . 5 . )

- Articulacées - Degeneragdo da cartilagem
redugdo dos marcadores de extresse
oxidativo, glicagéo e peroxidagdo .
lipidica acompanhada por atividade & 9’ Sistema - Citocinas pré-inflamatérias

’ . ) N |muno|6gico - Neuroinflamagéo
elevada da enzima mitocondrial
protetora contra o estresse oxidativo. @ Intestino + Integridade da barreira intestinal
At“"d‘.‘de de APOPt?se- Apres.entq a ' Figado - Acmulo de triglicérides
capacidade de inibir tanto a via - Intolerancia & glicose
pré-apoptdtica como a via
anti-apoptética, devido a modulagéo ‘\) Rim + Sobrevivéncia das células tubulares
- Lesdo renal aguda

da expresséo de genes, proteinas e vias
de sinalizagéo envolvidas na indugéo
da apoptose. Figura 1. Efeitos da Urolitina A (UA) na salde



COMPROVAGAO DE EFICACIA

Estudo Clinico

Um estudo randomizado foi realizado para avaliar os efeitos da suplementagdo crénica de Urolitina A sobre a resisténcia muscular
e biomarcadores de satde mitocondrial em adultos e idosos néo treinados (40 e 64 anos) pelo periodo de 4 meses. Os individuos
foram randomizados em 3 grupos de intervengdo: placebo, Urolitina A 500mg e Urolitina A 1000mg. Os autores observaram que
houve um aumento de forga muscular em ambos os grupos suplementados com Urolitina A. Os grupos suplementados com 500
€ 1.000 mg de Urolitina A mostraram um aumento significativo na forga muscular das pernas apés 4 meses de suplementagdo
comparado ao placebo (-9,8% placebo; 12% Urolitina A 500mg; 9,8% Urolitina A 1000mg). Também foi observado melhorias
clinicamente significativas com a suplementagdo de Urolitina A na resisténcia aerébica (consumo maximo de oxigénio [VO,])

e no desempenho fisico (teste de caminhada de 6 minutos). Os niveis de acilcarnitinas plasmaticas e proteina C reativa séo
significativamente mais baixos com a Urolitina A, ambas as doses, indicando maior eficiéncia mitocondrial e redugdo da
inflamacgéo. Também pode se observar um aumento significativo na performance fisica no grupo Urolitina A. Os autores concluem
que a Urolitina A, em ambas as doses, pode ser considerada uma estratégia interessante para melhorar o desempenho muscular
em adultos e idosos.

Quadro 1. A suplementagdo de Urolitina A melhora o desempenho muscular e fisico apés 4 meses

> Urolitina A Urolitina A
A 4m Pl
pbs eses acebo 500 mg 1000mg
Pico de torque _AED o o o a
médio- Isquiotibiais 98% ¢ 12% 9.8%
Torque de flexdo -9,3% ¢ 10,6% o 10,5% o
max.- Isquiotibiais
Teste de forca Pico de torque i i .
muscular médio - quadriceps ~25% 2,.3% 4,7%
Torque de extensd@o -33% 21% 55%
max. - quadriceps ’ ' '
For¢a de preensdo o o _—
" 2,4% 4,6% 5,1%
Saida de poténcia 07% 43% 47%
de pico ' ' '
Pico de VO, -11% 1,6% 10,2% b*
P o _ o o/ bc
Teste de VO, mdaximo 45% 0,8% 14,3%
capacidade de
endurance Distancia de ciclismo -2% 6,8% 15% Pe
Tempo até exaustéo -5,6% 3,8% 3,7%
Esforgco percebido 6.7% -0 59 -39%
(Borg) e s =
Teste caminhada N . o be
6 minutos -01% -02% 7% >
Performance
fisica Velocidade . . o be
de marcha -02% -0,2% 7% >
. Massa magra total -0,7% 0,1% -1%
Composicéio
corporal (DXA) Gordura total 0,4% 0,9% ~1.2%

°p <0,06 em comparagdo com placebo.

®p 20,05 mas <0,10 em comparagdo com placebo.

°p < 0,05 dentro do grupo em comparagéo com o valor basal.
¢p 20,05 mas <0,10 dentro do grupo em comparacéo com o valor basal.



SUGESTOES DE FORMULAS

BOOSTER MITOCONDRIAL

Urolita 500mg
Ac. Alfa Lipbico 256mg
SUPORTE DOENGCAS NEURODEGENERATIVAS

Urolita 500mg
Niagen 100mg
SUPORTE IMUNOLOGICO

Urolita 500mg
Cureit 25mg
Vitamina D3 2000uUl
FOTOENVELHECIMENTO

Urolita 1%
Nanovetor Vitamina C 5%
Ecobase Sérum Facial QSP

Modo de uso: Aplicar no rosto, 1 a duas vezes no dia.

POSOLOGIA

Uso oral: 500mg de 1 a 2 vezes ao dia. Uso topico: 0,5 a 1%.

Referéncias Bibliograficas
Sophia Liu, PhDI1; Davide D’Amico, PhD2; Eric Shankland, PhDI; et al. (2022). Effect of Urolithin A Supplementation on Muscle Endurance and Mitochondrial
Health in Older Adults A Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open. 2022;5(1):2144279. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.44279.

Anurag Singh, Davide D’Amico, Pe” ne” lope A. Andreux, Patrick Aebischer, Johan Auwerx, Chris Rinsch. (2022). Urolithin A improves muscle strength,
exercise performance, and biomarkers of mitochondrial health in a randomized trial in middle-aged adults. Cell Reports Medicine 3, 100633, May 17, 2022
Davide D'Amico,1,* Pénélope A. Andreux,1 Pamela Valdés,1 Anurag Singh,1 Chris Rinsch,1 and Johan Auwerx2. (2021). Impact of the Natural Compound
Urolithin A on Health, Disease, and Aging. Trends in Molecular Medicine, July 2021, Vol. 27, No. 7 https://doi.org/10.1016/j.molmed.2021.04.009.

\:/
/7 N

SOVITAATIVOS.COM.BR

@SOVITA.ATIVOS

(11) 2067-5718 - (11) 3014-7100 - 0800-255-2436 - 0800-775-5718

s SOVITA

ATIVOS PARA A VIDA



