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ANSIOLINE

Uma das formas de combater o estresse e a ansiedade é através de plantas
naturais com propriedades calmantes.

Ansioline atua naturalmente no tratamento individualizado da ansiedade e
associado a uma pratica de exercicios fisicos, € capaz de controlar os niveis
hormonais do nosso organismo, principalmente os que estdo relacionados a
promocéo do bem estar, resultando em uma terapéutica eficaz .

A associagéo que compde o Ansioline foi desenvolvida para promover uma melhora
na disposicao do individuo e da qualidade de vida.

Fazem parte da sua composicdo as espécies de Melissa officinalis, Ziziphus jujuba

e Magnolia officinalis.

MELISSA

O extrato seco de Melissa officinalis tem como importante marcador fitoquimico o
Acido Rosmarinico. E indicada na inapeténcia (auséncia do apetite), na gastrite,
nos espasmos gastrintestinais, nas disquinesias hepatobiliares, meteorismo
(presencga exacerbada de gases no trato gastrointestinal), nas coleocistites, nas
diarréias, na ansiedade, na ins6nia, na hipertensdo arterial, na taquicardia, na
enxaqueca, na asma, na dismenorréia, em feridas, no hipertiroidismo e herpes
simples. Também apresenta efeito sedativo e ligeiramente hipnético, e antioxidante.
Também apresenta efeito sedativo e ligeiramente hipnético, e antioxidante.

M. officinalis pode modular varias medidas de comportamento, como um moderado
sedativo em transtorno do sono, na atenuacao de sintomas de desordens nervosas,
inclusive a redugdo de excitabilidade, ansiedade e tensdo. Em estudo pré-clinico
em camundongos, foi administrado um extrato hidroalcodlico de folhas de M.
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oficinalis e o0s resultados foram reducdo significativamente da atividade
comportamental em dois testes em comparagcao com o controle o que sugere que o

extrato apresenta efeito sedativo.

ZIZIPHUS

Ziziphus jujuba é frequentemente utilizada na Medicina Tradicional Chinesa para
fins relacionados com a saude gastrointestinal, bem como sendo uma combinagéo:
sedativo / ansiolitico / analgésico.

A rica composicao por saponinas e acidos graxos das sementes de Ziziphus jujuba
€ responsavel pelas suas atividades terapéuticas.

Suas sementes tém sido implicadas na reducdo da ansiedade, de acordo com o
seu uso tradicional.

A administracdo oral de 0,5, 1, e 2 g / kg de extrato etandlico de sementes em
animais de laboratorio, foi capaz de exercer efeitos ansioliticos e foi igualmente
eficaz como a buspirona e diazepam (2 mg / kg e 1 mg / kg, respectivamente).
Jujuboside (glicosideo extraido da semente de Ziziphus jujuba) demonstrou em
estudos preé-clinicos in vivo e in vitro sua ac¢ao sedativo-hipnadtica através da inibicdo
do hipocampo (localizado na base do lobo temporal do cortex cerebral), exercendo
efeito sobre o sistema nervoso central podendo ser indicado no tratamento da
insonia.

Estudo investigou os componentes flavonoides presentes nas sementes de Z.
jujuba e resultou na identificacdo das estruturas Spinosin e Swertish, as quais
possuem significativa atividade sedativa.
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MAGNOLIA

Magnolia officinalis € comumente utilizada na medicina tradicional chinesa para
tratar uma variedade de distlirbios mentais, incluindo depressao. Honokiol e
Magnolol sédo os principais constituintes simultaneamente identificados nas cascas
desta planta.

Estudos indicam que Honokiol possui efeito ansiolitico semelhante ao diazepam,
porém sem os efeitos colaterais de disfungdo motora, sedacéo e amnésia. 0,2mg/kg
de Honokiol tem 0 mesmo potencial ansiolitico de 1mg/kg de diazepam.

Estudo in vitro realizado com o extrato etanolico de Magnolia officinalis demonstrou
apresentar atividades antioxidantes e neuroprotetoras. Concluiu-se que o 4-O-
methylhonokiol (principal ativo presente na M. officinalis) pode ser util na prevencéo

do desenvolvimento e progressao da doenca de Alzheimer.
Toxicidade/Contraindicacdes

Doses elevadas podem causar sonoléncia.

As catequinas presentes no Cha verde podem aumentar a citotoxicidade do extrato
de Z. jujuba. Mulheres que desejam engravidar ndo devem fazer uso dessa planta,
pois pode apresentar forte acdo antifertilidade de acordo com resultados de um

estudo pré-clinico.

Beneficios do Ansioline
v" Combate ao estresse e ansiedade naturalmente
v' Fitoativos padronizados

v' Reducdo dos efeitos colaterais
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Dosagem e Modo de Usar
Ingerir 600 mg, duas vezes ao dia.
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