Pnfarma




BENEFICIOS

*Aliado no controle da Diabetes Tipo 2
*eAcdo anti-inflamatodria e antioxidante

*Efeito antienvelhecimento

*Protecao contra os danos dos raios UV
*Reducdo do melasma

*Fortalecimento capilar

DESCRICAO DO PRODUTO

O SABERRY® é um extrato derivado dos frutos frescos da planta Emblica officinalis, também
conhecida como Phyllanthus emblica Linn., groselha indiana ou AMLA. Rico em vitamina C,
o SABERRY® contém uma variedade de fitoquimicos, incluindo polifendis como quercetina,
acido galico, acido elagico, acido chebulagico, apeigenina e luteolina, além de glicosideos
flavonoides, fendlicos, flavondis e taninos. Padronizado com 10% de B3-Glucogallina e 50% de
galatos, o SABERRY® pode ser utilizado tanto por via oral quanto tépica. A administracdo oral
estd associada a regulacdo metabdlica e ao controle do Diabetes Tipo 2, enquanto a aplicacdo
topica oferece beneficios no rejuvenescimento da pele, protecdo contra raios UV, reducdo do

melasma e manejo da queda capilar. 12

SABERRY' IN E SEU MECANISMO DE ACAO

O SABERRY?®, extraido da Emblica officinalis, € amplamente reconhecido por suas propriedades
antioxidantes, sendo seus principais compostos bioativos: o acido ascdérbico (vitamina C),
polifendis, flavonoides e taninos. A vitamina C é um antioxidante que neutraliza radicais livres
de oxigénio (ROS) e reduz o estresse oxidativo, protegendo as células dos danos causados
por oxidacdo. Os polifendis e flavonoides presentes no SABERRY® tém efeitos sinérgicos
que potencializam a acdo antioxidante e contribuem para a reducdo da peroxidacéo lipidica,

minimizando o dano celular. 3

Além dessas propriedades, o SABERRY® possui acdo anti-inflamatoéria devido a presenca dos
flavonoides e dos polifendis, que atuam inibindo a atividade de enzimas inflamatdrias como
a ciclooxigenase-2 (COX-2) e a lipoxigenase (LOX). Esses compostos também modulam a
producdo de citocinas inflamatodrias, como TNF-alfa e interleucinas, ajudando a reduzir a
inflamacao sistémica e local, sendo esse efeito anti-inflamatorio e benéfico para a reducdo de

condicdes inflamatodrias crénicas. 3

Adicionalmente, o SABERRY® também exerce efeitos benéficos no metabolismo e na saude
digestiva. Esse extrato atua na modulacdo dos niveis plasmaticos da glicose, através da regulacdo
da atividade de enzimas como a alfa-glucosidase e a alfa-amilase, que sdo responsaveis pela
digestdo dos carboidratos. Esse mecanismo leva a melhora da sensibilidade a insulina e regula
0os niveis de glicose no sangue. Adicionalmente, o SABERRY® pode promover uma digestdo
saudavel e melhorar a absorcdo de nutrientes, devido ao seu efeito positivo sobre a mucosa
gastrointestinal e a sua capacidade de estimular a secrecdo de sucos digestivos. 3
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Figura 1. Principais mecanismos de acdo da aplicacdo IN do
SABERRY?®. Adaptado de Gantait S. et al. (2018). *

SABERRY’ OUT E SEU MECANISMO DE ACAO

O SABERRY?® possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias benéficas para a saude da
pele. Para este tipo de aplicacdo a vitamina C, flavonoides e polifendis presentes no extrato do
SABERRY® desempenham um importante papel na protecdo da pele contra danos oxidativos.
A vitamina C atua como um antioxidante que combate os radicais livres gerados pela exposicao
aos raios UV e poluentes ambientais. Essa vitamina também é essencial na sintese de colageno,
uma proteina estrutural gue mantém a elasticidade e firmeza da pele. A presenca de vitamina
C ajuda a reduzir os sinais de envelhecimento, como rugas e linhas finas, e a melhorar a

luminosidade da pele. 4>

Além de suas propriedades antioxidantes, o SABERRY® também possui efeitos anti-inflamatdrios
que sao benéficos para a pele. Os flavonoides e polifendis inibem a producdo de mediadores
inflamatorios, como prostaglandinas e citocinas, que podem contribuir para inflamacdes
cutaneas. Isso é particularmente util no tratamento de condicdes inflamatdrias da pele, como
acne e rosacea. Ao reduzir a inflamacdo, o SABERRY® melhora a qualidade da pele, diminui

vermelhiddo e irritacdo, além de promover uma aparéncia mais saudavel. 4

Por fim, o SABERRY® aumenta a hidratacdo da pele e melhora a cicatrizacao de feridas, devido
as suas propriedades de estimular a regeneracdo celular e aumentam a producado de coldgeno
e elastina, essenciais para a reparacao e renovacao da pele. Esses efeitos contribuem para a
manutencdo de uma pele hidratada, firme e com uma textura uniforme. O SABERRY® também
pode auxiliar na diminuicdo de manchas escuras e hiperpigmentacdes, devido a sua propriedade

de inibir a atividade da tirosinase, uma enzima envolvida na producdo de melanina. 4>
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Figura 2. Principais mecanismos de acdo da aplicacdo OUT do SABERRY®. Adaptado de Jadoon S. et al (20715). 4

EVIDENCIAS DA LITERATURA

MANEJO DA DIABETES TIPO 2

Diabetes Tipo 2 € uma doenca crdnica em que o corpo desenvolve resisténcia a insulina ou
ndo a produz em quantidades suficientes, resultando em altos niveis de glicose no sangue e
podendo causar complicacdes como doencas cardiovasculares, danos nos nervos, rins, visao e
cicatrizacdo prejudicada, sendo influenciada por fatores como obesidade, sedentarismo, idade
e historico familiar. Alguns estudos tém demonstrado atividade antidiabética do SABERRY®
devido as suas propriedades benéfica no controle da glicemia e no manejo da resisténcia a

insulina. ©

Um estudo clinico multicéntrico, randomizado e aberto, envolvendo 126 pacientes recém-
diagnosticados com Diabetes Tipo 2 e dislipidemia, avaliou e comparou a eficacia de duas
diferentes concentracdes do extrato de Emblica officinalis (SABERRY®), comparando-as a
metformina - farmaco classico utilizado no tratamento da Diabetes Tipo 2. Durante 90 dias,
os individuos (homens e mulheres, com idades entre 20 e 79 anos) foram tratados pela via de
administracdo oral com Emblica officinalis (1.000 a 2.000 mg, uma vez ao dia) ou metformina
(500 mg, uma vez ao dia). ©

O tratamento com a maior dose de SABERRY® (2.000 mg, uma vez ao dia) superou a eficacia
da menor concentracdo de SABERRY® e até mesmo da metformina, sendo capaz de modular os
niveis de glicose, diminuir a hemoglobina glicada (HbA1c), além de controlar os perfis lipidicos
através da reducdo do LDL e do colesterol total. Assim, a concentracdo diaria de 2.000 mg do
SABERRY® foi associada a melhora da concentracdo glicémica e do perfil lipidico, além de ndo
serem relatados efeitos adversos significativos.®




MELHORA DA SAUDE DA PELE

O SABERRY® (Emblica officinalis), tem se mostrado benéfico para a saude da pele, devido
as suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias. Os polifendis presentes no extrato
de Emblica officinalis auxiliam no combate dos sinais de envelhecimento, diminuindo rugas
e melhorando a firmeza da pele, devido a sua capacidade de neutralizar os radicais livres e
aumentar a producdo de colageno. 78

FORTALECIMENTO CAPILAR

Um estudo conduzido com 42 individuos (homens e mulheres, de 25 a 45 anos de idade) avaliou
a eficacia e seguranca da aplicacdo toépica de um sérum capilar enriquecido com SABERRY®
em individuos saudaveis com queda autopercebida dos cabelos. A aplicacdo topica do sérum
capilar enriguecido com SABERRY® foi capaz de reduzir a queda capilar aumentar o volume,
além de melhorar a textura e aparéncia dos cabelos. O produto foi bem tolerado, sem reacdes
adversas graves, demonstrando ser uma solucado eficaz e segura para o tratamento da queda
de cabelo.®

INFORMAGOES ADICIONAIS

USO ORAL (IN): 100 a 500 mg, duas vezes ao dia

FORMAS FARMACEUTICAS ORAIS: cdpsulas, gomas, sachés ou chocolates

USO TOPICO (OUT): 0,05 a 0,2% (soltivel em dgua a 40°C na raz&o de 1:10

FORMAS FARMACEUTICAS TOPICAS: cremes, géis, solucdes tdpicas, locdes, sabonetes
liquidos, shampoos ou condicionadores (pH das formulacdes entre 5,0 e 6,0)

OBSERVACOES: Armazenamento em temperatura ambiente e protegido do calor, luz e da umidade.
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