
SABERRY®

•Atua no controle da glicemia

•Melhora a aparência da pele

•Diminui a queda capilar

•Padronizado em 10% de 
B-glucogallina e 50% de galatos

•Nutricosmético versátil com 
aplicações IN & OUT



BENEFÍCIOS
•Aliado no controle da Diabetes Tipo 2
•Ação anti-inflamatória e antioxidante
•Efeito antienvelhecimento
•Proteção contra os danos dos raios UV
•Redução do melasma
•Fortalecimento capilar

DESCRIÇÃO DO PRODUTO
O SABERRY® é um extrato derivado dos frutos frescos da planta Emblica officinalis, também 

conhecida como Phyllanthus emblica Linn., groselha indiana ou AMLA. Rico em vitamina C, 

o SABERRY® contém uma variedade de fitoquímicos, incluindo polifenóis como quercetina, 

ácido gálico, ácido elágico, ácido chebulágico, apeigenina e luteolina, além de glicosídeos 

flavonoides, fenólicos, flavonóis e taninos. Padronizado com 10% de ß-Glucogallina e 50% de 

galatos, o SABERRY® pode ser utilizado tanto por via oral quanto tópica. A administração oral 

está associada à regulação metabólica e ao controle do Diabetes Tipo 2, enquanto a aplicação 

tópica oferece benefícios no rejuvenescimento da pele, proteção contra raios UV, redução do 

melasma e manejo da queda capilar. 1-2

SABERRY® IN E SEU MECANISMO DE AÇÃO 
O SABERRY®, extraído da Emblica officinalis, é amplamente reconhecido por suas propriedades 

antioxidantes, sendo seus principais compostos bioativos: o ácido ascórbico (vitamina C), 

polifenóis, flavonoides e taninos. A vitamina C é um antioxidante que neutraliza radicais livres 

de oxigênio (ROS) e reduz o estresse oxidativo, protegendo as células dos danos causados 

por oxidação. Os polifenóis e flavonoides presentes no SABERRY® têm efeitos sinérgicos 

que potencializam a ação antioxidante e contribuem para a redução da peroxidação lipídica, 

minimizando o dano celular. 3

Além dessas propriedades, o SABERRY® possui ação anti-inflamatória devido à presença dos 

flavonoides e dos polifenóis, que atuam inibindo a atividade de enzimas inflamatórias como 

a ciclooxigenase-2 (COX-2) e a lipoxigenase (LOX). Esses compostos também modulam a 

produção de citocinas inflamatórias, como TNF-alfa e interleucinas, ajudando a reduzir a 

inflamação sistêmica e local, sendo esse efeito anti-inflamatório e benéfico para a redução de 

condições inflamatórias crônicas. 3

Adicionalmente, o SABERRY® também exerce efeitos benéficos no metabolismo e na saúde 

digestiva. Esse extrato atua na modulação dos níveis plasmáticos da glicose, através da regulação 

da atividade de enzimas como a alfa-glucosidase e a alfa-amilase, que são responsáveis pela 

digestão dos carboidratos. Esse mecanismo leva a melhora da sensibilidade à insulina e regula 

os níveis de glicose no sangue. Adicionalmente, o SABERRY® pode promover uma digestão 

saudável e melhorar a absorção de nutrientes, devido ao seu efeito positivo sobre a mucosa 

gastrointestinal e a sua capacidade de estimular a secreção de sucos digestivos. 3
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SABERRY® IN E SEU MECANISMO DE AÇÃO 

Figura 1. Principais mecanismos de ação da aplicação IN do 
SABERRY®. Adaptado de Gantait S. et al. (2018). 3

SABERRY® OUT E SEU MECANISMO DE AÇÃO 
O SABERRY® possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatórias benéficas para a saúde da 

pele. Para este tipo de aplicação a vitamina C, flavonoides e polifenóis presentes no extrato do 

SABERRY® desempenham um importante papel na proteção da pele contra danos oxidativos. 

A vitamina C atua como um antioxidante que combate os radicais livres gerados pela exposição 

aos raios UV e poluentes ambientais. Essa vitamina também é essencial na síntese de colágeno, 

uma proteína estrutural que mantém a elasticidade e firmeza da pele. A presença de vitamina 

C ajuda a reduzir os sinais de envelhecimento, como rugas e linhas finas, e a melhorar a 

luminosidade da pele. 1,4-5

Além de suas propriedades antioxidantes, o SABERRY® também possui efeitos anti-inflamatórios 

que são benéficos para a pele. Os flavonoides e polifenóis inibem a produção de mediadores 

inflamatórios, como prostaglandinas e citocinas, que podem contribuir para inflamações 

cutâneas. Isso é particularmente útil no tratamento de condições inflamatórias da pele, como 

acne e rosácea. Ao reduzir a inflamação, o SABERRY® melhora a qualidade da pele, diminui 

vermelhidão e irritação, além de promover uma aparência mais saudável. 1,4-5

Por fim, o SABERRY® aumenta a hidratação da pele e melhora a cicatrização de feridas, devido 

às suas propriedades de estimular a regeneração celular e aumentam a produção de colágeno 

e elastina, essenciais para a reparação e renovação da pele. Esses efeitos contribuem para a 

manutenção de uma pele hidratada, firme e com uma textura uniforme. O SABERRY® também 

pode auxiliar na diminuição de manchas escuras e hiperpigmentações, devido à sua propriedade 

de inibir a atividade da tirosinase, uma enzima envolvida na produção de melanina. 1,4-5



SABERRY® OUT E SEU MECANISMO DE AÇÃO 

Figura 2. Principais mecanismos de ação da aplicação OUT do SABERRY®. Adaptado de Jadoon S. et al (2015). 4

MANEJO DA DIABETES TIPO 2 
Diabetes Tipo 2 é uma doença crônica em que o corpo desenvolve resistência à insulina ou 

não a produz em quantidades suficientes, resultando em altos níveis de glicose no sangue e 

podendo causar complicações como doenças cardiovasculares, danos nos nervos, rins, visão e 

cicatrização prejudicada, sendo influenciada por fatores como obesidade, sedentarismo, idade 

e histórico familiar. Alguns estudos têm demonstrado atividade antidiabética do SABERRY® 

devido às suas propriedades benéfica no controle da glicemia e no manejo da resistência à 

insulina. 6

Um estudo clínico multicêntrico, randomizado e aberto, envolvendo 126 pacientes recém-

diagnosticados com Diabetes Tipo 2 e dislipidemia, avaliou e comparou a eficácia de duas 

diferentes concentrações do extrato de Emblica officinalis (SABERRY®), comparando-as à 

metformina - fármaco clássico utilizado no tratamento da Diabetes Tipo 2. Durante 90 dias, 

os indivíduos (homens e mulheres, com idades entre 20 e 79 anos) foram tratados pela via de 

administração oral com Emblica officinalis (1.000 a 2.000 mg, uma vez ao dia) ou metformina 

(500 mg, uma vez ao dia). 6

O tratamento com a maior dose de SABERRY® (2.000 mg, uma vez ao dia) superou a eficácia 

da menor concentração de SABERRY® e até mesmo da metformina, sendo capaz de modular os 

níveis de glicose, diminuir a hemoglobina glicada (HbA1c), além de controlar os perfis lipídicos 

através da redução do LDL e do colesterol total. Assim, a concentração diária de 2.000 mg do 

SABERRY® foi associada à melhora da concentração glicêmica e do perfil lipídico, além de não 

serem relatados efeitos adversos significativos. 6
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MELHORA DA SAÚDE DA PELE 
O SABERRY® (Emblica officinalis), tem se mostrado benéfico para a saúde da pele, devido 

às suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatórias. Os polifenóis presentes no extrato 

de Emblica officinalis auxiliam no combate dos sinais de envelhecimento, diminuindo rugas 

e melhorando a firmeza da pele, devido à sua capacidade de neutralizar os radicais livres e 

aumentar a produção de colágeno. 7-8

FORTALECIMENTO CAPILAR
Um estudo conduzido com 42 indivíduos (homens e mulheres, de 25 a 45 anos de idade) avaliou 

a eficácia e segurança da aplicação tópica de um sérum capilar enriquecido com SABERRY® 

em indivíduos saudáveis com queda autopercebida dos cabelos. A aplicação tópica do sérum 

capilar enriquecido com SABERRY® foi capaz de reduzir a queda capilar aumentar o volume, 

além de melhorar a textura e aparência dos cabelos. O produto foi bem tolerado, sem reações 

adversas graves, demonstrando ser uma solução eficaz e segura para o tratamento da queda 

de cabelo. 9

USO ORAL (IN): 100 a 500 mg, duas vezes ao dia

FORMAS FARMACÊUTICAS ORAIS: cápsulas, gomas, sachês ou chocolates

USO TÓPICO (OUT): 0,05 a 0,2% (solúvel em água a 40°C na razão de 1:10

FORMAS FARMACÊUTICAS TÓPICAS: cremes, géis, soluções tópicas, loções, sabonetes 

líquidos, shampoos ou condicionadores (pH das formulações entre 5,0 e 6,0)

OBSERVAÇÕES: Armazenamento em temperatura ambiente e protegido do calor, luz e da umidade.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS
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