Estratégia para controle

da inflamacao no Lipedema

Lipedema € uma doenga inflamatoria cronica que afeta
principalmente mulheres, caracterizando-se pelo acumulo
anormal de gordura nas extremidades do corpo, geralmente
associada a hematomas, dor e edema’.

Sua prevaléncia é estimada em cerca de 10% da populagdo
feminina, e embora apresente caracteristicas morfoldgicas
distintas, como hiper proliferacao de células de gordura, fibrose e
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inflamag&o, 0s mecanismos subjacentes a essas alteraces ainda
nao foram totalmente compreendidos.

Além disso, a redugdo do excesso de gordura em pacientes com
Lipedema é desafiadora, pois técnicas convencionais de perda de
peso, dietoterapia e exercicios fisicas, nem sempre séo eficazes.
Como resultado, a auséncia de um tratamento definitivo pode
gerar sofrimento psicossocial adicional para as pacientes??.

Gordura normal vs. Gordura no Lipedema?®

GORDURA NORMAL

Textura macia e “fofa”

GORDURA NO LIPEDEMA
e 4

Textura firme e irregular;
Nddulos firmes vistos e
sentidos diretamente abaixo
da superficie da pele.

Lipedema é categorizado como lipomatose, também conhecida como uma doenga de gordura subcutanea que € caracterizada por fibrose anormal

do tecido adiposo subcutaneo. Também conhecido como cicatriz fibrética, a fibrose é uma cicatrizagdo patoldgica com o qual o tecido conjuntivo substitui

o tecido normal, eventualmente levando a formacéo de tecido cicatricial permanente. A fibrose do tecido adiposo do Lipedema d4 a ele uma sensagéo dura
e nodular quando tocado®.

0 tratamento do Lipedema tem como objetivo controlar sintomas e prevenir a progressao da doenga. A inflamagéo € a principal responsavel
pela sensibilidade e dor no tecido, além de contribuir para o desenvolvimento da fibrose e do comprometimento linfatico.

+Berry é um nutracéutico desenvolvido para reduzir a inflamacg&o e o0 estresse oxidativo, com potencial terapéutico no manejo do Lipedema.
Sua composigdo inclui antocianinas altamente padronizadas, extraidas de mirtilos silvestres da Escandindvia (Vaccinium myrtillus) e
groselha negra da Nova Zelandia (Ribes nigrum), fontes naturais mais ricas desse composto. Produzido por meio de um processo patenteado
de extragdo por nitrogénio, que blogueia o oxigénio, que permite concentrar e estabilizar todos os tipas de antocianinas naturais combinados
em uma dose didria.
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Controle da inflamagéo

As antocianinas isoladas de +Berry demonstraram ser eficazes na reducado da
inflamagéo, oferecendo uma estratégia promissora no manejo do Lipedema®”:

- Interleucina 8 (IL-8): 45% contra 20% no grupo placebo; POSOIOgia
- Indutor de interferon NF-kB: 40% contra 15% no grupo placeho; <% Uso isolado: 320mg ao dia

- Niveis de IL-4: 60% contra 4% no grupo placebo; Uso associado: 80mg a 240mg ao dia.

- Niveis de IL-13: 38% contra 6% no grupo placeho;
- Proteina C reativa (PCR) ultrassensivel: -21,6% contra -2,5% no grupo placebo;

- Redugédo de IL-1 plasmatico: -12, 8% contra -1,3% no grupo placeho.

MANEJO CLINICO DO LIPEDEMA APOIA A CIRCULAGAO E REDUGAO DO INCHAGO NO LIPEDEMA

+Berry 80mg a 240mg +Berry 100 mg
Astaxantina 1mg Hesperidina 50mg
Biotina 50mcg Resveratrol 50mg
Vitamina B3 20mg Quercetina 100mg
Vitamina B6 50mg Pinus pinaster (Picnogenol®) 50mg
Zinco hisglicinato 7mg Excipiente gsp 1dose
Centella asiatica 150mg Posologia: Ingerir 1dose ao dia, pela manha.

Castanha da india 150mg Beneficios:

Excipiente qsp 1dose - Reduz ainflamagdo

Posologia: Ingerir 1 dose ao dia, pela manha. - Apoia a circulagdo sanguinea

Beneficios: - Apoia a redugao do edema

- Acdo anti-inflamatdria - Controla a dor

- Acdo antioxidante

- Auxilia na redugdo de dores e edema nas pernas
- Auxilia na melhora da satde metahdlica

+BERRY tem mais de 20 estudos cientificos publicados. 0 histdrico cientifico de +BERRY é desde os anos 80. Os seus beneficios foram
documentados em vérios ensaios clinicos independentes publicados em hospitais universitarios e universidades na Noruega, Unido
Europeia, Canada, EUA e Austrélia.

Conclusio:

0 controle da inflamagdo no Lipedema requer uma abordagem multifatorial que envolve mudangas na alimentagdo, suplementagéo
adequada, exercicios de baixo impacto e cuidados especificos para a circulacdo linfatica. A combinagédo dessas estratégias pode reduzir
significativamente os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Informacdes de segurancga:

Este produto é contraindicado para gestantes e lactantes. Pacientes em uso de anticoagulantes orais como Varfarina, Heparina e 0s seus
analogos, devem utilizar +Berry somente com orientagdo médica.
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Informacéo técnica adequada a tomada de decisdo exclusiva do profissional da sadde, médico, nutricionista ou farmacéutico magistral.
Os principias ativos divulgados neste material requerem prescrigéo e formulagdo magistral individualizada para serem utilizados.
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