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NUTRIQAO E CUIDADO MUSCULAR
PORQUE MUSCULO E SAUDE, NAO SO PERFORMANCE

NOME CIENTIFICO: Asphaltum.
Dosagem usual:250 a 500mg ao dia.
Temperatura de estabilidade: 80°C durante 30min

Solubilidade: SolUvel em dgua.

* SHILAFORCE ¢é um ativo obtido do Shilajit, uma
substéincia mineral-orgdnica purificada, formada
ao longo de séculos em regides montanhosas,
especialmente no Himalaia, Altai e Cducaso;

E padronizado em no minimo 60% de dcido fulvi-
co, 2% de taninos, 4% de polifendis, 0,3% de dcidos
graxos, 8% de triterpenos e 5% de dcido humico;

+ O ativo é rico em minerais essenciais (como cdl-
cio, ferro, magnésio e potdssio) e em diversos
compostos bioativos, incluindo aminodcidos e
antioxidantes;

Esses compostos atuam em sinergia, fazendo
com que a célula funcione melhor, através do
aumento da energia produzida nas mitocon-
drias e otimizando as vias de produgdo da tes-
tosterona livre (ativagdo da proteina STAR);

- Auxilia na redugdo da fadiga fisica e mental,
contribuindo para melhor performance, recu-
peracdo e vitalidade;

Favorece o desempenho fisico, com ganhos de
forca e resisténcia;

Ideal para o cuidado muscular de praticantes
de atividade fisica, idosos, usudrios de andlogos
de GLP-1, entre outros;

Ndo é hormédnio e ndo causa efeitos masculi-

nizantes, podendo ser utilizado por homens e
mulheres.
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Eficdcia do SHILAFORCE?:
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Et 1: Fundagéo Celular e Energética

Modula a Resposta
ao Estresse
SHILAFORCE Como adaptdégeno,
aumenta a . _ atenua os efeitos do
disponibilidade de Qtlmlzc a Produgdo de _ RIS GRED @
Minerais Energia (ATP): Melhora a fungdo ajuda a regular o
O dcido fulvico mltocondr\»al, resultando em mais Cortizol!
atua como energia e menos fadiga.
um transportador,
melhorando a
absorgdo celular
de minerais
essenciais.

Resultado: Mais

Testosterona Livre e Ativa
Aumentando a fragdo
\ biologicamente ativa da
Reduz a SHBG testosterona, disponivel
Influencia para uso No corpo.
o figado a
produzir menos
blobulina que
transporta a
testosterona.

1. Recupera a homeostase do organismo, através do forneci-
mento de nutrientes e prote¢do contra danos causados pelo es-
tresse oxidativo e inflamagdo;

2. Melhora a funcionalidade da mitocéndria, aumentando a pro-

ducdo de ATP;

3. Atividade adaptogénica, modulando o eixo HPA e os niveis de
cortisol no estresse crénico;

4. Suporte & esteroidogénese e eixo HPT (Hipotdlamo-Hipdfise-
-Testiculos), através da ativagdo da proteina STAR, que “estarta”
a produgdo de testosterona;

5. Favorece a liberagdo da testosterona ligada a SHBG.

> O ativo aumentou a distdncia total percorrida duran-
te o Teste de Caminhada de 6 Minutos;

> Os resultados do Teste de Flexdo de Bracos melho-
raram em 38,57% em relagdo ao placebo, indicando

> Estudo avaliou 50 homens sauddveis, com idades entre aumento expressivo da forga e da resisténcia dos
18 a 45 anos, que administraram 500mg de SHILAFORCE membros superiores;
Z.U 250mg de placebo (duas vezes ao dia), durante 60 > Observou-se um aumento significativo de 22% no nu-
ias.

mero de agachamentos, em contraste com uma re-
ducdo de 5% no grupo placebo;

Resultados:
> Os niveis de testosterona apresentaram uma diferen-
> SHILAFORCE demonstrou uma reducdo de -12,83% na ¢a de 10,60% entre os grupos SHILAFORCE e placebo;
frequéncia cardiaca pés-exercicio, indicando melhora > SHILAFORCE demonstrou uma reduc@o nos niveis

da eficiéncia cardiovascular;

de cortisol, na sensac¢do de dor e no aumento da vi-

> Houve um aumento de 10,29% no VO:mdax, refletindo talidade, bem-estar emocional, funcionamento so-

uma capacidade aerdbica aprimorada;

cial e estado geral de saude.



SUGESTOES DE FORMULAS

Melhora da Forca Muscular, da Resisténcia Fisica IN
e do Ganho de Massa
SHILAFORCE 500mg
Peak O2™ g

Administrar uma dose ao dia.

SHILAFORCE atua na otimizagdo da funcdo mitocondrial e no suporte &
fungdo muscular, contribuindo para o ganho de forca e resisténcia. J& o Peak
02", além de aumentar o aporte de oxigénio melhorando a resisténcia, tam-
bém atua na sintese de proteinas, contribuindo para a hipertrofia muscular.

Aporte de Oxigénio e A¢do Vasodilatadora BIN
SHILAFORCE 500mg
Ox-Beet” 500mg

Administrar uma dose ao dia.

SHILAFORCE otimiza a bioenergética celular e a eficiéncia metabdlica muscu-
lar, contribuindo para melhor utilizacdo do oxigénio (VO2) e suporte ao desem-
penho fisico durante o exercicio. Essa acdo é potencializada pelo Ox-Beet®,
que colabora na produgdo de NO, aumentando o desempenho nos treinos
através de sua agdo vasodilatadora.

Aumento de Energia e Performance Esportiva gIN
SHILAFORCE™ 300mg
CAVAQI0°® 50mg

Administrar uma dose ao dia.

SHILAFORCE otimiza a fun¢do mitocondrial e isso favorece o aumento da pro-
ducdo de energia celular (ATP), e também a reducdo da fadiga e a melhora da
performance esportiva e da resisténcia fisica.

Além disso, potencializa a agdo do CAVAQIO®, uma fonte de Coenzima QIO
altamente biodisponivel que, por participar ativamente do metabolismo mi-
tocondrial e da sintese energética, contribui para a performance esportiva.

Fertilidade Masculina BIN
SHILAFORCE 300mg
Dimpless® 10mg

Administrar uma dose ao dia.

SHILAFORCE atua na melhora da bioenergético celular e do equilibrio hor-
monal masculino, favorecendo o aumento da testosterona. J& o Dimpless® é
rico em antioxidantes primdrios do Meldo de Cantaloupe, como a Superdxido
Dismutase (SOD), enzima que possui correlacdo positiva em pardmetros como
concentracdo de espermatozoides e as taxas de motilidade dos mesmos, e
auxiliando na melhora das taxas de fertilidade masculina.

MAGISTRAL
0800 142 700
0800 701 4311

INDUSTRIAL
0800 914 4150

vendas@galena.com.br
industrial@galena.com.br

www.galena.com.br
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Recuperagao Muscular gIN
SHILAFORCE 500mg
CherryPURE® 480mg

Administrar 1 dose 2 horas apds o treino.

SHILAFORCE favorece a recuperagdo muscular ao otimizar a producdo de  en-
ergia celular e reduzir o estresse oxidativo, contribuindo para menor fadiga apds
exercicios de alta intensidade. O CherryPURE’ potencializa essa agdo, auxilia-
ndo na modulagdo da inflamacdo gerada por exercicios de alta intensidade,
além de estimular a agdo da SOD e GSH, favorecendo a recuperagdo muscular.

Construgdo Muscular e Firmeza BIN
SHILAFORCE 500mg
Administrar uma dose ao dia.
ASSOCIAR COM:
gIN
Genu-In° Life 10g
Administrar uma dose ao dia.
ASSOCIAR COM:
&out
Baolift™ 1,5%
Sérum com Cobiogum® gsp 30ml

Aplicar na face uma vez ao dia.

O SHILAFORCE atua no aumento dos niveis de testosterona, horménio-chave
para o ganho de massa muscular, contribuindo de forma significativa para
a melhora da for¢a e desempenho muscular. J& o Genu-In® Life atua como
suporte estrutural essencial para a hipertrofia, viabilizando a mecanotrans-
ducdo necessdria para que o musculo cres¢a de forma eficiente. O Baolift™, por
sua vez, é um ativo cosmético obtido das células-tronco das sementes do Bao-
bd, capaz de estimular a proliferacdo celular, a sintese de coldgeno e a funcio-
nalidade muscular, proporcionando uma remodelagdo na forma de V-Lifting.
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